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План  

физкультурно – оздоровительной и спортивно – массовой работы 

 школьного спортивного клуба «Надежда» 

на 2022-2023 учебный год 

 

Цель: 

Создание условий по привлечению обучающихся МАОУ Вагайская СОШ и филиалов к 

систематическим занятиям физической культурой и спортом, развитию и популяризация 

школьного спорта, формированию творческих способностей, индивидуальных 

потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании 

средствами физической культуры и спорта. 

Задачи: 

1. Реализация образовательных программ, программ  дополнительного образования и 

внеурочной деятельности детей физкультурно-спортивной направленности; 

2. Вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом; 

3. Проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований по 

направлениям; 

4. Комплектование и подготовка команд учащихся для участия в муниципальных и 

региональных соревнованиях; 

5. Выявление на ранних этапах обучения способных и талантливых обучающихся; 

6. Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей 

физической культуры и спорта. 

 

Направления 

деятельности 

Содержание деятельности Срок Ответственные  

Организационная деятельность 

Планирование и 

организация 

деятельности  

ШСК «Надежда» 

- Составление и утверждение 

плана  физкультурно – 

оздоровительной и  

спортивно – массовой работы 

ШСК «Надежда» на 2022-2023 

учебный год; 

- Составление и утверждение 

календарного плана  

Август-

сентябрь 

Заместитель 

директора по ВР,  

Руководитель ШСК  



спортивно – массовых 

мероприятий 

школьного спортивного клуба 

«Надежда» 

на 2022-2023 учебный год; 

-Составление и утверждение 

расписания работы ШСК 

«Надежда» на 2022-2023 учебный 

год 

Создание Совета 

ШСК «Надежда» 

Разъяснительная работа с 

ученическими коллективами 

школы, коллективами спортивных 

секций 

Август-

сентябрь 

Руководитель ШСК,  

Педагоги 

дополнительного 

образования и ВД 

Организационное 

собрание  

 

Выбор актива ШСК «Надежда» Сентябрь Руководитель ШСК,  

Педагоги 

дополнительного 

образования и ВД, 

Актив ШСК 

«Надежда» 

Учеба актива 

ШСК «Надежда» 

Учеба актива по проведению 

подвижных игр на переменах, 

утренней зарядки до уроков  

 

1 раз в 

четверть 

Руководитель ШСК,  

Педагоги 

дополнительного 

образования и ВД, 

Актив ШСК 

«Надежда» 

Заседание ШСК 

«Надежда» 

-Ознакомление  положениям 

соревнований  

-Организация соревнований 

-Мониторинг достижений  

- Составление плана на 2023 - 2024 

учебный год 

1 раз в 

четверть 

Руководитель ШСК,  

Педагоги 

дополнительного 

образования и ВД, 

Актив ШСК 

«Надежда» 

Методическая деятельность 

Разработка 

программ ВД и 

дополнительного 

образования 

физкультурно-

спортивной 

направленности 

Анализ программ ВД и 

дополнительного образования; 

Выявление круга интересов 

обучающихся в МАОУ Вагайская 

СОШ и филиалах; 

Составление программ ВД и 

дополнительного образования 

В 

течение 

года 

Руководитель ШСК,  

Педагоги  

дополнительного 

образования и ВД 

Проведение 

методических 

мероприятий с 

целью обмена 

опытом 

Участие в МО педагогов 

индустриального цикла. 

Участие в семинарах, круглых 

столах  

В 

течение 

учебног

о года  

Руководитель ШСК,  

Педагоги 

дополнительного 

образования и ВД 

Участие в 

соревнованиях и 

конкурсах 

различного 

уровня  

Подготовка и участие в 

соревнованиях и конкурсах.  

Мониторинг достижений. 

Ведение рейтинга участия 2-11 

классов в спортивно-

оздоровительной работе школы с 

определением лучшего класса за 

2022-2023 учебный год  

В 

течение 

учебног

о года  

Заместитель директора 

по ВР, 

Руководитель ШСК, 

Педагоги 

дополнительного 

образования и ВД 



 

Контроль за 

работой 

спортивных 

секций и кружков 

-Ведение журналов педагогами 

дополнительного образования и 

ВД; 

- Посещение спортивных секций и 

кружков; 

-Анализ отчетной документации; 

-Анализ результативности участия 

учащихся в различного уровня 

соревнованиях. 

 Заместитель директора 

по ВР 

Социальное партнерство  

МАУ ДО 

"Вагайский центр 

спорта и 

творчества" 

 

Участие в спортивных 

соревнованиях на муниципальном 

и региональном уровне  

В течение 

учебного 

года 

Заместитель 

директора по ВР, 

Руководитель ШСК 

МАУ ДО 

"Вагайский центр 

спорта и 

творчества" 

 

Прием нормативов 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне»  

В течение 

учебного 

года 

Заместитель 

директора по ВР, 

Руководитель ШСК, 

Педагоги 

дополнительного 

образования и ВД 

классные 

руководители 

Физкультурно-оздоровительная спортивно-массовая работа 

Согласно Программы Воспитания  

Вариативный модуль Школьный спортивный клуб «Надежда». 

и календарного плана спортивно – массовых мероприятий 

школьного спортивного клуба «Надежда» 

на 2022-2023 учебный год 

Работа педагогическим коллективом и родителями 

Спартакиада 

трудящихся 

Вагайского 

муниципального 

района 

Соревнования лично – командные 

по видам спорта 

Согласно 

положению  

Март - 

декабрь 

Заместитель 

директора по ВР, 

Руководитель ШСК 

Спортивные 

мероприятия с 

родителями 

«Папа, мама, я – спортивная 

семья»; 

«Папа, мама, я – футбольная  

семья»; 

«Веселые старты» 

 

Согласно 

положению 

Заместитель 

директора по ВР, 

Руководитель ШСК, 

Педагоги 

дополнительного 

образования и ВД 

классные 

руководители 

Педагогический 

совет 

 

 «Особенности организуемого в 

школе воспитательного процесса» 

Январь - 

март 

Учителя ФК, 

Педагоги 

дополнительного 

образования, 

Классные 

руководители 

Агитационная работа 

https://vk.com/public145218097
https://vk.com/public145218097
https://vk.com/public145218097
https://vk.com/public145218097


Физическая 

культура и спорт 

в образовании 

 

Ведение личного кабинета ШСК 

«Надежда» на единой 

информационной площадке 

«Физическая культура и спорт в 

образовании» 

В течение 

учебного 

года 

Заместитель 

директора по ВР, 

Руководитель ШСК 

Информационная 

компания  

Освещение и анонс событий в 

социальных сетях «ВКонтакте», 

 на официальном сайте школы 

В течение 

учебного 

года 

Заместитель 

директора по ВР, 

Руководитель ШСК, 

Педагог - 

организатор 

Информационная 

компания 

Оформление школьного 

спортивного стенда  

В течение 

учебного 

года 

Заместитель 

директора по ВР, 

Руководитель ШСК, 

Педагог - 

организатор 

Пропаганда 

здорового образа 

жизни 

Организация  бесед и лекций на 

классных часах согласно планов 

воспитательной работы. 

Консультации для родителей. 

В течение 

учебного 

года 

Учителя ФК, 

Классные 

руководители 
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