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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
    Цель обучения– повышение двигательной активности детей и обучение использованию полученных навыков в повседневной жизни.
     Задачи:
Основные задачи: 
1. Формирование и совершенствование основных и прикладных двигательных навыков; 
2. Формирование туристических навыков, умения кататься на велосипеде, ходить на лыжах, плавать, играть в спортивные игры; 
3. Укрепление и сохранение здоровья детей, профилактика болезней и возникновения вторичных заболеваний.
Исходя из этого, целью рабочей программы по адаптивной физической культуре (2 вариант) для 1 класса является оптимизации физического состояния и развития ребенка.
Задачи:
1. Образовательные: развитие двигательных функций (способности к самостоятельному передвижению), формирование фонда жизненно важных движений и игровой деятельности. 
2.Воспитательные: общее развитие и предупреждение вторичных эмоциональных и поведенческих расстройств, преодоление страхов, воспитание настойчивости, смелости, позитивного отношения к себе и окружающим, воспитание устойчивого интереса к занятиям.
3. Коррекционно-компенсаторные: преодоление двигательных нарушений, нормализация мышечного тонуса. 
4.Лечебно-оздоровительные и профилактические: сохранение здоровья, повышение физиологической активности органов и систем профилактика осложняющих расстройств (стойких вегетативно-сосудистых и соматических нарушений).
5. Развивающие: повышение толерантности к нагрузке, развитие физических способностей, расширение объема мышечно-двигательных представлений и двигательной памяти.
Общая характеристика учебного предмета «Адаптивная физкультура»
. Адаптивная физическая культура занимает важное место не только среди учебных предметов, но, и в жизни ребенка с тяжелыми комплексными нарушениями развития, поскольку обеспечивает овладение основными видами деятельности: игровой, учебной, социально-трудовой. В примерной рабочей программе представлен учебный материал, который может быть скорректирован с учетом индивидуальных образовательных потребностей обучающихся.
Описание места учебного предмета «Адаптивная физкультура» в учебном плане 
Предметная область Физическая культура входит в число обязательных предметных областей учебного плана и для 2 варианта ее освоение обеспечивается в рамках учебного предмета адаптивная физическая культура. В   годовом учебном плане АООП (вариант 2) для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) для 1класса предусмотрено 66 (+33)часов в год, 2  (+1 час по запросу родителей) часа в неделю. Продолжительность учебного года для обучающихся  составляет 33 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся 1 дополнительного класса устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.


Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета «Адаптивная физкультура»
Требования к результатам освоения АООП: основным ожидаемым результатом освоения обучающимся АООП по варианту 2 является развитие жизненной компетенции, позволяющей достичь максимальной самостоятельности (в соответствии с его психическими и физическими возможностями) в решении повседневных жизненных задач, включение в жизнь общества через индивидуальное поэтапное и планомерное расширение жизненного опыта и повседневных социальных контактов. Стандарт устанавливает требования к результатам освоения АООП, которые рассматриваются как возможные (примерные) и соразмерные с индивидуальными возможностями и специфическими образовательными потребностями обучающихся. 
Устанавливаются требования к результатам: 
- личностным, включающим сформированность мотивации к обучению и познанию, социальные компетенции, личностные качества; 
- предметным, включающим освоенный обучающимися в ходе изучения учебного предмета опыт специфической для данной предметной области деятельности по получению нового знания и его применению.
Ожидаемые личностные результаты освоения АООП заносятся в СИПР и с учетом индивидуальных возможностей и специфических образовательных потребностей обучающихся. 
Личностные результаты освоения АООП могут включать:
1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как «Я»; 
2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 
3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 
4) формирование уважительного отношения к окружающим; 
5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 
6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 
7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 
8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 
10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 
11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.
Предметные результаты освоения АООП в области адаптивной физической культуры:
1. Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и ограничений: 
1.1 освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: сидеть, стоять, передвигаться (в т. ч. с использованием технических средств); 
1.2 освоение двигательных навыков, последовательности движений, развитие координационных способностей; 
1.3 совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, выносливости; 
1.4 умение радоваться успехам: выше прыгнул, быстрее пробежал и др. 
2. Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: езда на велосипеде, ходьба на лыжах, спортивные игры, туризм, плавание:
2.1 интерес к определенным видам физкультурно-спортивной деятельности: езда на велосипеде, ходьба на лыжах, плавание, спортивные и подвижные игры, туризм, физическая подготовка; 
2.2 умение ездить на велосипеде, кататься на санках, ходить на лыжах, плавать, играть в подвижные игры и др. 
3. Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и независимостью: 
3.1 умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: усталость, болевые ощущения, др. 

Содержание учебного предмета «Адаптивная физкультура»
     Содержание предмета адаптивная физическая культура отражено в трех разделах: 
· Физическая подготовка;
· Оздоровительная и корригирующая гимнастика;
· Коррекционные подвижные игры. 
В рабочей программе представлен учебный материал, скорректированный с учетом индивидуальных образовательных потребностей обучающихся и имеющейся МТБ.В МАОУ Вагайская СОШв связи с отсутствием возможности проведения занятий плаванием, данный раздел программы был заменён на раздел «Оздоровительная и корригирующая гимнастика».
Основное содержание этих разделов построено с учетом закономерностей формирования двигательных умений у детей с тяжелыми множественными нарушениями развития: 
первый этап – ознакомление с двигательным действием на этом этапе используются словесные методы (рассказ, описание, объяснение, разбор)  и наглядные методы (непосредственный, опосредованный, замедленный показ). 
Второй этап – начальное разучивание используется метод упражнения, контактный метод обучения в сочетании со словесным, метод физического сопровождения и т.д. 
третий этап – углубленное разучивание применяются словесные, наглядные методы и их сочетание, вспомогательные методы (направляющая помощь педагога по ходу выполнения движения, фиксация положения тела, принудительное ограничение движения) и т.п.
четвертый этап – повторение используются словесный метод (задание, указание и др.), целостный метод с отработкой отдельных частей по ходу выполнения упражнения, игровой.
Пятый этап – закрепление используются игровой метод, целостный и т.д.
Количество этапов освоения движения может быть увеличено до семи (Л.Н. Ростомашвили, 2015). Продолжительность каждого из этапов индивидуально корректируется. На первом уроке при освоении каждого из разделов происходит ознакомление с новым движением и его начальное разучивание. На втором уроке углубленное разучивание и повторение.  Поэтому, содержание каждого урока повторяется дважды. Два последних урока раздела отведены на закрепление основного содержания раздела в игровой форме.  
Освоение раздела «Физическая подготовка  предполагает освоение наибольшего спектра движений, в первом классе это такие основные движения как:построения и перестроения, общеразвивающие и корригирующие упражнения, ходьба и бег, ползание, подлезание, передача предметов, прокатывание мяча.Занятия по этому разделу проводятся не только в спортивном зале, но, и на открытой спортивной площадке, что обеспечивает решение задач по расширению образовательного пространства за пределами образовательного учреждения. 
     Содержание раздела «Оздоровительная и корригирующая гимнастика» направлено на коррекцию общего физического развития учащихся и служит пропедевтикой подготовки детей к изучению раздела «Коррекционные подвижные игры». 
Содержание раздела «Коррекционные подвижные игры» и построено с учетом скорости освоения учащимися правил игры (одна подвижная игра осваивается 2-3 (иногда 4) урока, а также сочетания подвижных и коррекционных игр. В разделе используются следующие виды коррекционных игр:
-  формирование способности вести совместные действия с партнером;
- развитие тактильной чувствительности;
- активизация психических процессов: восприятия, внимания, памяти;
- развитие речевой деятельности, способности к звукоподражанию.
Освоение одного комплекса общеразвивающих и корригирующих упражнений происходит в течение двух уроков, при этом могут быть использованы разные предметы в зависимости от индивидуальных возможностей и особенностей обучающихся. Освоение правил одной коррекционной подвижной игры также происходит в течение двух уроков. 
Предусмотрены следующие виды работы на уроке: словесные: объяснения, словесные инструкции, распоряжения, команды; физические упражнения: с помощью, с частичной помощью, по образцу, по показу и пр.
Освоение содержания предмета для 1 класса предполагает использование в уроках и материала, который составлял основное содержание в 1 дополнительном классе. Таким образом, для учащихся  не посещавших 1 дополнительный класс это обеспечивает освоение и материала 1 дополнительного класса и материала 1 класса. А для обучающихся посещавших 1 дополнительный класс такое построение учебного процесса создает предпосылки для более качественного закрепления осваиваемых движений.


Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся
 
	№
 п/п
	ТЕМА УРОКА
	Кол-во часов
	 Виды учебной деятельности обучающихся
 


	1. 
	Физическая подготовка. Вводный урок. ИОТ и ТБ.
	1
	Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и ограничений: освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: сидеть, стоять, передвигаться; освоение двигательных навыков, последовательности движений, развитие координационных способностей; 
совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, выносливости;
умение радоваться успехам.
Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности спортивные игры:
интерес к определенным видам физкультурно-спортивной деятельности: спортивные и подвижные игры, туризм, физическая подготовка; 
играть в подвижные игры.
Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и независимостью: 
умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: усталость, болевые ощущения, др. 


	2. 
	Ходьба и бег.
	1
	

	3. 
	Ходьба и бег.
	1
	

	4. 
	Ходьба и бег.
	1
	

	5. 
	Ходьба и бег.
	1
	

	6. 
	Ходьба и бег.
	1
	

	7. 
	Ходьба и бег.
	1
	

	8. 
	Ходьба и бег.
	1
	

	9. 
	Ходьба и бег.
	1
	

	10. 
	Ползание. ИОТ и ТБ.
	1
	

	11. 
	Ползание.
	1
	

	12. 
	Ползание.
	1
	

	13. 
	Ползание.
	1
	

	14. 
	Ползание.
	1
	

	15. 
	Ползание.
	1
	

	16. 
	Ползание.
	1
	

	17. 
	Ползание. 
	1
	

	18. 
	Ползание.
	1
	

	19. 
	Ползание.
	1
	

	20. 
	Сюжетный урок.
	1
	

	21. 
	Сюжетный урок.
	1
	

	22. 
	Оздоровительная и корригирующая гимнастика. Упражнения на равновесие.ИОТ и ТБ.
	1
	

	23. 
	Упражнения на равновесие.
	1
	

	24. 
	Упражнения на равновесие.
	1
	

	25. 
	Упражнения на равновесие.
	
	

	26. 
	Упражнения на равновесие.
	1
	

	27. 
	Упражнения на равновесие.
	1
	

	28. 
	Упражнения на равновесие.
	1
	

	29. 
	Упражнения на равновесие.
	1
	

	30. 
	Упражнения на равновесие.
	1
	

	31. 
	Упражнения на равновесие.
	1
	

	32. 
	Упражнения на равновесие.
	1
	

	33. 
	Дыхательная гимнастика.ИОТ и ТБ.
	1
	

	34. 
	Дыхательная гимнастика.
	1
	

	35. 
	Дыхательная гимнастика.
	1
	

	36. 
	Дыхательная гимнастика.
	1
	

	37. 
	Дыхательная гимнастика.
	1
	

	38. 
	Дыхательная гимнастика.
	1
	

	39. 
	Дыхательная гимнастика.
	1
	

	40. 
	Упражнения, направленные на развитие общей и мелкой моторики.ИОТ и ТБ.
	1
	

	41. 
	Упражнения, направленные на развитие общей и мелкой моторики.
	1
	

	42. 
	Упражнения, направленные на развитие общей и мелкой моторики.
	1
	

	43. 
	Упражнения, направленные на развитие общей и мелкой моторики.
	1
	

	44. 
	Упражнения, направленные на развитие общей и мелкой моторики.
	1
	

	45. 
	Упражнения, направленные на развитие общей и мелкой моторики.
	1
	

	46. 
	Упражнения, направленные на развитие общей и мелкой моторики.
	1
	

	47. 
	Упражнения, направленные на развитие общей и мелкой моторики.
	1
	

	48. 
	Упражнения, направленные на развитие общей и мелкой моторики. 
	1
	

	49. 
	Коррекционные подвижные игры.Подвижные игры с бегом.
	1
	

	50. 
	Подвижные игры с бегом.
	1
	

	51. 
	Подвижные игры с бегом.
	1
	

	52. 
	Подвижные игры с бегом.
	1
	

	53. 
	Подвижные игры с прыжками.
	1
	

	54. 
	Подвижные игры с прыжками.
	1
	

	55. 
	Подвижные игры с прыжками.
	1
	

	56. 
	Подвижные игры с прыжками.
	1
	

	57. 
	Подвижные игры с мячом.
	1
	

	58. 
	Подвижные игры с мячом.
	1
	

	59. 
	Подвижные игры с мячом.
	1
	

	60. 
	Подвижные игры с мячом.
	1
	

	61. 
	Подвижные игры с бегом.
	1
	

	62. 
	Подвижные игры с бегом.
	1
	

	63. 
	Подвижные игры с бегом.
	1
	

	64. 
	Подвижные игры с бегом.
	1
	

	65. 
	Подвижные игры с прыжками.
	1
	

	66. 
	Подвижные игры с прыжками.
	1
	

	67. 
	Подвижные игры с прыжками.
	1
	

	68. 
	Подвижные игры с мячом
	1
	

	69. 
	Подвижные игры с мячом.
	1
	

	70. 
	Подвижные игры с бегом. ИОТ и ТБ.
	1
	

	71. 
	Подвижные игры с бегом.
	1
	

	72. 
	Подвижные игры с бегом.
	1
	

	73. 
	Подвижные игры с прыжками.
	1
	

	74. 
	Подвижные игры с прыжками.
	1
	

	75. 
	Подвижные игры с прыжками.
	1
	

	76. 
	Подвижные игры с мячом.
	1
	

	77. 
	Подвижные игры с мячом.
	1
	

	78. 
	Подвижные игры с мячом.
	1
	

	79. 
	Физическая подготовка.Передача предметов. ИОТ и ТБ.
	1
	

	80. 
	Передача предметов.
	1
	

	81. 
	Передача предметов.
	1
	

	82. 
	Передача предметов.
	1
	

	83. 
	Передача предметов.
	1
	

	84. 
	Передача предметов.
	1
	

	85. 
	Передача предметов.
	1
	

	86. 
	Передача предметов.
	1
	

	87. 
	Прокатывание мяча. ИОТ и ТБ.
	1
	

	88. 
	Прокатывание мяча.
	1
	

	89. 
	Прокатывание мяча.
	1
	

	90. 
	Прокатывание мяча.
	1
	

	91. 
	Прокатывание мяча.
	1
	

	92. 
	Ходьба и бег.
	1
	

	93. 
	Ходьба и бег.
	1
	

	94. 
	Ходьба и бег.
	1
	

	95. 
	Ходьба и бег.
	1
	

	96. 
	Ходьба и бег.
	1
	

	97. 
	Ходьба и бег.
	1
	

	98. 
	Контрольный урок.
	1
	

	99. 
	Контрольный урок.
	1
	



Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности
· дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) спортивного инвентаря;
· альбомы с демонстрационным материалом в соответствии с темами занятий; 
· спортивный инвентарь: маты, батуты, гимнастические мячи разного диаметра, гимнастические скамейки, гимнастические лестницы, обручи, кегли, мягкие модули различных форм, гимнастические коврики, корзины, футбольные, волейбольные, баскетбольные мячи,  
· мебель: шкафы для хранения спортивного инвентаря, для переодевания, стулья, стол, столы-кушетки. 















ПРИЛОЖЕНИЕ

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№
п/п
	ТЕМА УРОКА
	Кол-во часов
	Дата по плану
	Дата по факту
	Примечание 

	1. 
	Физическая подготовка.Вводный урок. ИОТ и ТБ.
	1
	02.09
	
	Объяснение. Назначение спортивного инвентаря и оборудования. Правила поведения при занятиях физической культурой. Тестирование.

	2. 
	Ходьба и бег.
	1
	04.09
	
	Ознакомление. Начальное разучивание.
Принятие исходного положения для построения и перестроения. Основная стойка. ОРУ без предметов. Ходьба и бег стайкой за учителем. Корригирующие дыхательные упражнения: произвольный вдох (выдох) через рот (нос). Углубленное разучивание.Повторение.(Содержание предыдущего урока)

	3. 
	Ходьба и бег.
	1
	06.09
	
	Ознакомление. Начальное разучивание.Принятие исходного положения для построения и перестроения. Основная стойка. ОРУ без предметов. Ходьба и бег стайкой за учителем. Корригирующие дыхательные упражнения: произвольный вдох (выдох) через рот (нос). Углубленное разучивание.Повторение.(Содержание предыдущего урока)

	4. 
	Ходьба и бег.
	1
	09.09
	
	Ознакомление. Начальное разучивание. Стойка ноги врозь. ОРУ с предметами. Ходьба и бег в заданном направлении. Корригирующие дыхательные упражнения: произвольный вдох через нос (рот), выдох через рот (нос).Углубленное разучивание.Повторение.(Содержание предыдущего урока)

	5. 
	Ходьба и бег.
	1
	11.09
	
	Ознакомление. Начальное разучивание. Стойка ноги врозь. ОРУ с предметами. Ходьба и бег в заданном направлении. Корригирующие дыхательные упражнения: произвольный вдох через нос (рот), выдох через рот (нос).Углубленное разучивание.Повторение.(Содержание предыдущего урока)

	6. 
	Ходьба и бег.
	1
	13.09
	
	Ознакомление. Начальное разучивание. Стойка ноги врозь. ОРУ с предметами. Ходьба и бег в заданном направлении. Корригирующие дыхательные упражнения: произвольный вдох через нос (рот), выдох через рот (нос).Углубленное разучивание. мПовторение. (Содержание предыдущего урока)

	7. 
	Ходьба и бег.
	1
	16.09
	
	Ознакомление. Начальное разучивание.
Построение в шеренгу по одному. ОРУ с предметами. Ходьба и бег в колонне по одному за учителем. Корригирующие упражнения: сюжетныедыхательные упражнения. Углубленное разучивание.Повторение. (Содержание предыдущего урока)

	8. 
	Ходьба и бег.
	1
	18.09
	
	Ознакомление. Начальное разучивание.
Построение в шеренгу по одному. ОРУ с предметами. Ходьба и бег в колонне по одному за учителем. Корригирующие упражнения: сюжетныедыхательные упражнения. Углубленное разучивание.Повторение. (Содержание предыдущего урока)

	9. 
	Ходьба и бег.
	1
	20.09
	
	Ознакомление. Начальное разучивание.
Построение в шеренгу по одному. ОРУ с предметами. Ходьба и бег в колонне по одному за учителем. Корригирующие упражнения: сюжетныедыхательные упражнения.  Углубленное разучивание.Повторение. (Содержание предыдущего урока)

	10. 
	Ползание. ИОТ и ТБ.
	1
	23.09
	
	Ознакомление. Начальное разучивание. Построение в колонну по одному. ОРУ с предметами. Ходьба и бег в колонне по одному за учителем с изменением темпа. Ползание на четвереньках. Корригирующие упражнения: круговые движения кистью. Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

	11. 
	Ползание.
	1
	25.09
	
	Ознакомление. Начальное разучивание. Построение в колонну по одному. ОРУ с предметами. Ходьба и бег в колонне по одному за учителем с изменением темпа. Ползание на четвереньках. Корригирующие упражнения: круговые движения кистью. Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

	12. 
	Ползание.
	1
	27.09
	
	Ознакомление. Начальное разучивание.
Построение в круг. ОРУ с предметами. Ходьба и бег в колонне по одному за учителем с изменением направления движения. Подлезание под препятствия на четвереньках. Корригирующие упражнения: противопоставление первого пальца остальным на одной руке  Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

	13. 
	Ползание.
	1
	30.09
	
	Ознакомление. Начальное разучивание.
Построение в круг. ОРУ с предметами. Ходьба и бег в колонне по одному за учителем с изменением направления движения. Подлезание под препятствия на четвереньках. Корригирующие упражнения: противопоставление первого пальца остальным на одной руке ь Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

	14. 
	Ползание.
	1
	2.10
	
	Ознакомление. Начальное разучивание.
Построение в круг. ОРУ с предметами. Ходьба и бег в колонне по одному за учителем с изменением направления движения. Подлезание под препятствия на четвереньках. Корригирующие упражнения: противопоставление первого пальца остальным на одной руке  Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

	15. 
	Ползание.
	1
	4.10
	
	Ознакомление. Начальное разучивание.
Построение в шеренгу. Перестроение из шеренги в круг. ОРУ с предметами. Ходьба и бег с изменением темпа и направления движения. Ползание на животе. Корригирующие упражнения: противопоставление первого пальца остальным на одной руке (одновременно двумя руками).   Углубленное разучивание.Повторение

	16. 
	Ползание.
	1
	7.10
	
	Ознакомление. Начальное разучивание.
Построение в шеренгу. Перестроение из шеренги в круг. ОРУ с предметами. Ходьба и бег с изменением темпа и направления движения. Ползание на животе. Корригирующие упражнения: противопоставление первого пальца остальным на одной руке (одновременно двумя руками).   Углубленное разучивание. Повторение

	17. 
	Ползание. 
	1
	9.10
	
	Ознакомление. Начальное разучивание.
Построение в шеренгу. Перестроение из шеренги в круг. ОРУ с предметами. Ходьба и бег с изменением темпа и направления движения. Ползание на животе. Корригирующие упражнения: противопоставление первого пальца остальным на одной руке (одновременно двумя руками).  Углубленное разучивание.Повторение

	18. 
	Ползание.
	1
	11.10
	
	Ознакомление. Начальное разучивание. Построение в колонну. Ходьба и бег противоходом. Размыкание и смыкание в шеренге. ОРУ с предметами. Подлезание под препятствия на животе. Корригирующие упражнения: одновременное (поочередное) сгибание (разгибание) пальцев
Углубленное разучивание.Повторение. (Содержание предыдущего урока)

	19. 
	Ползание.
	1
	14.10
	
	Ознакомление. Начальное разучивание. Построение в колонну. Ходьба и бег противоходом. Размыкание и смыкание в шеренге. ОРУ с предметами. Подлезание под препятствия на животе. Корригирующие упражнения: одновременное (поочередное) сгибание (разгибание) пальцев
Углубленное разучивание.Повторение. (Содержание предыдущего урока)

	20. 
	Сюжетный урок.
	1
	16.10
	
	Закрепление. Основное содержание предыдущих уроков четверти закрепляется с использованием игрового метода.

	21. 
	Сюжетный урок.
	1
	18.10
	
	Закрепление. Основное содержание предыдущих уроков четверти закрепляется с использованием игрового метода.

	22. 
	[bookmark: _GoBack]  Упражнения на равновесие.ИОТ и ТБ.
	1
	21.10
	
	Ознакомление. Начальное разучивание.Ходьба в заданном направлении

	23. 
	Упражнения на равновесие.
	1
	23.10
	
	Ознакомление. Начальное разучивание.Ходьба в заданном направлении

	24. 
	Упражнения на равновесие.
	1
	25.10
	
	Ознакомление. Начальное разучивание.Ходьба в заданном направлении. Углубленное разучивание.Повторение.


	25. 
	Упражнения на равновесие.
	1
	6.11.
	
	Ознакомление. Начальное разучивание.Ходьба междупредметами


	26. 
	Упражнения на равновесие.
	1
	8.11
	
	Ознакомление. Начальное разучивание.Ходьба междупредметами


	27. 
	Упражнения на равновесие.
	1
	11.11
	
	Ознакомление. Начальное разучивание.Ходьба междупредметами
Углубленное разучивание.Повторение.

	28. 
	Упражнения на равновесие.
	1
	13.11
	
	Ознакомление. Начальное разучивание.Ходьба по дорожке.

	29. 
	Упражнения на равновесие.
	1
	15.11
	
	Ознакомление. Начальное разучивание.Ходьба  дорожке.Углубленное разучивание.Повторение.


	30. 
	Упражнения на равновесие.
	1
	18.11
	
	Ознакомление. Начальное разучивание.Ходьба в умеренном(медленном, быстром)темпе


	31. 
	Упражнения на равновесие.
	1
	20.11
	
	Ознакомление. Начальное разучивание.Ходьба в умеренном(медленном, быстром)темпе

	32. 
	Упражнения на равновесие.
	1
	22.11
	
	Ознакомление. Начальное разучивание.Ходьба в умеренном(медленном, быстром)темпе. Углубленное разучивание.Повторение.


	33. 
	Дыхательная гимнастика.ИОТ и ТБ.
	1
	25.11
	
	Ознакомление. Начальное разучивание. Произвольный вдох(выдох) через рот (нос), произвольныйвдох через нос (рот), выдох через рот (нос)


	34. 
	Дыхательная гимнастика.
	1
	27.11
	
	Ознакомление. Начальное разучивание. Произвольный вдох(выдох) через рот (нос), произвольныйвдох через нос (рот), выдох через рот (нос). Углубленное разучивание.Повторение.

	35. 
	Дыхательная гимнастика.
	1
	29.11
	
	Ознакомление. Начальное разучивание. Произвольный вдох(выдох) через рот (нос), произвольныйвдох через нос (рот), выдох через рот (нос). Углубленное разучивание.Повторение.

	36. 
	Дыхательная гимнастика.
	1
	2.12
	
	Ознакомление. Начальное разучивание. Произвольный вдох(выдох) через рот (нос), произвольныйвдох через нос (рот), выдох через рот (нос). Углубленное разучивание.Повторение.

	37. 
	Дыхательная гимнастика.
	1
	4.12
	
	Ознакомление. Начальное разучивание. Произвольный вдох(выдох) через рот (нос), произвольныйвдох через нос (рот), выдох через рот (нос). Углубленное разучивание.Повторение.

	38. 
	Дыхательная гимнастика.
	1
	6.12
	
	Ознакомление. Начальное разучивание. Произвольный вдох(выдох) через рот (нос), произвольныйвдох через нос (рот), выдох через рот (нос). Углубленное разучивание.Повторение.

	39. 
	Дыхательная гимнастика.
	1
	9.12
	
	Ознакомление. Начальное разучивание. Произвольный вдох(выдох) через рот (нос), произвольныйвдох через нос (рот), выдох через рот (нос). Углубленное разучивание.Повторение.

	40. 
	Упражнения, направленные на развитие общей и мелкой моторики.ИОТ и ТБ.
	1
	11.12
	
	Упражнения с элементами основных движений: ходьба, бег, упражнения в равновесии, лазанье, прыжки, метание.       Ребенку предлагается выполнить в игровой форме следующие упражнения:       — бросить мяч вверх и поймать двумя руками, одной рукой;       — ударить мяч о стену и поймать его двумя руками, одной рукой;       — подбрасывать вверх воздушный шар, стараясь как можно дольше удержать его в воздухе;       — пройти по начерченной на полу линии;       — попрыгать попеременно на одной ноге, на другой;       — попрыгать на двух ногах, продвигаясь вперед;       — повернуться туловищем направо и налево;       — подлезть под натянутой веревочкой;       — «бег» на коленках (четвереньках);       — игры типа «Тир»: попадание в цель различными предметами (мячом, стрелами, кольцами).

	41. 
	Упражнения, направленные на развитие общей и мелкой моторики.
	1
	13.12
	
	Упражнения с элементами основных движений: ходьба, бег, упражнения в равновесии, лазанье, прыжки, метание.       Упражнения на развитие статической координации движений.«Гнездо»— пальцы обеих рук слегка согнуть и приложить одни к другим, большие пальцы убрать внутрь ладоней.«Фонарики»— руки поднять вверх, кисти рук опустить, опущенные пальцы раздвинуть, тянуть вниз, имитируя форму фонарика.«Буквы»— изобразить руками буквы О, Л, М, П, Т и др.«Замок»— соединить пальцы обеих рук в замок, на слова «чик-чик» (поворот ключа) разъединить.«Олень здоровается»— скрещенные руки поднять вверх, пальцы широко раздвинуть, головой и руками делать легкие полунаклоны вперед

	42. 
	Упражнения, направленные на развитие общей и мелкой моторики.
	1
	16.12
	
	Упражнения с элементами основных движений: ходьба, бег, упражнения в равновесии, лазанье, прыжки, метание.       Упражнения на развитие статической координации движений.«Гнездо»— пальцы обеих рук слегка согнуть и приложить одни к другим, большие пальцы убрать внутрь ладоней.«Фонарики»— руки поднять вверх, кисти рук опустить, опущенные пальцы раздвинуть, тянуть вниз, имитируя форму фонарика.«Буквы»— изобразить руками буквы О, Л, М, П, Т и др.«Замок»— соединить пальцы обеих рук в замок, на слова «чик-чик» (поворот ключа) разъединить.«Олень здоровается»— скрещенные руки поднять вверх, пальцы широко раздвинуть, головой и руками делать легкие полунаклоны вперед

	43. 
	Упражнения, направленные на развитие общей и мелкой моторики.
	1
	18.12
	
	Упражнения с элементами основных движений: ходьба, бег, упражнения в равновесии, лазанье, прыжки, метание.        Упражнения на развитие динамической координации движений.«Пальчики здороваются»— на счет 1, 2, 3, 4, 5 соединяются кончики пальцев обеих рук — большой с большим и т. д.«Пальцеход»— на плотном ковролине нашито 20 пуговиц — по 10 в 2 ряда. Ребенок нажимает указательными пальцами обеих рук на пуговицы, имитируя ходьбу.«Соревнования по бегу»— средний и указательный пальцы правой, затем левой, далее обеих рук изображают ноги бегунов (на столе).«Необычное животное»— показать, как передвигается животное, у которого пять ног, по столу (сначала правой, а затем левой рукой).«Посчитай-ка»— сжать руку в кулачок, считать пальцы, разгибая их (сначала на правой руке, затем на левой).«Командир»— сжать руку в кулачок, разжимать пальцы по одному со счетом: «Ты командир, а твои пальчики — солдаты. Командуй: раз, два, три...»

	44. 
	Упражнения, направленные на развитие общей и мелкой моторики.
	1
	20.12
	
	Упражнения с элементами основных движений: ходьба, бег, упражнения в равновесии, лазанье, прыжки, метание.        Упражнения на развитие динамической координации движений.«Пальчики здороваются»— на счет 1, 2, 3, 4, 5 соединяются кончики пальцев обеих рук — большой с большим и т. д.«Пальцеход»— на плотном ковролине нашито 20 пуговиц — по 10 в 2 ряда. Ребенок нажимает указательными пальцами обеих рук на пуговицы, имитируя ходьбу.«Соревнования по бегу»— средний и указательный пальцы правой, затем левой, далее обеих рук изображают ноги бегунов (на столе).«Необычное животное»— показать, как передвигается животное, у которого пять ног, по столу (сначала правой, а затем левой рукой).«Посчитай-ка»— сжать руку в кулачок, считать пальцы, разгибая их (сначала на правой руке, затем на левой).«Командир»— сжать руку в кулачок, разжимать пальцы по одному со счетом: «Ты командир, а твои пальчики — солдаты. Командуй: раз, два, три...»

	45. 
	Упражнения, направленные на развитие общей и мелкой моторики.
	1
	23.12
	
	Упражнения с элементами основных движений: ходьба, бег, упражнения в равновесии, лазанье, прыжки, метание. Упражнения на ритмическую организацию движений, переключаемость.«Кулак — ладонь»— поочередное выполнение движений каждой рукой, затем обеими руками вместе. Выполнение обеими руками может быть одновременное или разновременное (одна кисть руки сжата, другая выпрямлена, и наоборот).«Кулак — ребро — ладонь»— поочередное выполнение движений каждой рукой, затем обеими руками вместе.«Сжимание и разжимание кистей рук»— поочередное выполнение движений обеими руками одновременно, затем обеими руками, но разновременно (одна кисть руки сжата, другая выпрямлена, и наоборот).«Кольцо — зайчик»— переходы из одной статической позы в другую; выполняются поочередно каждой рукой, а затем обеими руками вместе.«Барабанщик»— один ребенок барабанит всеми пальцами обеих рук по столу, отстукивая ритм, другой повторяет.   

	46. 
	Упражнения, направленные на развитие общей и мелкой моторики.
	1
	25.12
	
	Упражнения с элементами основных движений: ходьба, бег, упражнения в равновесии, лазанье, прыжки, метание. Упражнения на ритмическую организацию движений, переключаемость.«Кулак — ладонь»— поочередное выполнение движений каждой рукой, затем обеими руками вместе. Выполнение обеими руками может быть одновременное или разновременное (одна кисть руки сжата, другая выпрямлена, и наоборот).«Кулак — ребро — ладонь»— поочередное выполнение движений каждой рукой, затем обеими руками вместе.«Сжимание и разжимание кистей рук»— поочередное выполнение движений обеими руками одновременно, затем обеими руками, но разновременно (одна кисть руки сжата, другая выпрямлена, и наоборот).«Кольцо — зайчик»— переходы из одной статической позы в другую; выполняются поочередно каждой рукой, а затем обеими руками вместе.«Барабанщик»— один ребенок барабанит всеми пальцами обеих рук по столу, отстукивая ритм, другой повторяет.   

	47. 
	Упражнения, направленные на развитие общей и мелкой моторики.
	1
	27.12
	
	Упражнения с элементами основных движений: ходьба, бег, упражнения в равновесии, лазанье, прыжки, метание. Упражнений на матах. 

	48. 
	Упражнения, направленные на развитие общей и мелкой моторики. 
	1
	13.01
	
	Упражнения с элементами основных движений: ходьба, бег, упражнения в равновесии, лазанье, прыжки, метание. Упражнений на матах.

	49. 
	Коррекционные подвижные игры.Подвижные игры с бегом.
	1
	15.01
	
	Ознакомление. Начальное разучивание. 
Сюжетные ОРУ. Игра «Принеси игрушку». Коррекционная игра «Найди куклу»
Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

	50. 
	Подвижные игры с бегом.
	1
	17.01
	
	Ознакомление. Начальное разучивание. 
Сюжетные ОРУ. Игра «Принеси игрушку». Коррекционная игра «Найди куклу»
Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

	51. 
	Подвижные игры с бегом.
	1
	20.01
	
	Ознакомление. Начальное разучивание. 
Сюжетные ОРУ. Игра «Принеси игрушку». Коррекционная игра «Найди куклу»
Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

	52. 
	Подвижные игры с бегом.
	1
	22.01
	
	Ознакомление. Начальное разучивание. 
Сюжетные ОРУ. Игра «Принеси игрушку». Коррекционная игра «Найди куклу»
Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

	53. 
	Подвижные игры с прыжками.
	1
	24.01
	
	Ознакомление. Начальное разучивание. 
Сюжетные ОРУ. Игра «По ровненькой дорожке». Коррекционная игра «Паровозик»
Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

	54. 
	Подвижные игры с прыжками.
	1
	27.01
	
	Ознакомление. Начальное разучивание. 
Сюжетные ОРУ. Игра «По ровненькой дорожке». Коррекционная игра «Паровозик»
Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

	55. 
	Подвижные игры с прыжками.
	1
	29.01
	
	Ознакомление. Начальное разучивание. 
Сюжетные ОРУ. Игра «По ровненькой дорожке». Коррекционная игра «Паровозик»
Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

	56. 
	Подвижные игры с прыжками.
	1
	31.01
	
	Ознакомление. Начальное разучивание. 
Сюжетные ОРУ. Игра «По ровненькой дорожке». Коррекционная игра «Паровозик»
Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

	57. 
	Подвижные игры с мячом.
	1
	3.02
	
	Ознакомление. Начальное разучивание. 
Сюжетные ОРУ. Игра «Поймай мяч». Коррекционная игра «Узнай предмет»
Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

	58. 
	Подвижные игры с мячом.
	1
	5.02
	
	Ознакомление. Начальное разучивание. 
Сюжетные ОРУ. Игра «Поймай мяч». Коррекционная игра «Узнай предмет»
Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

	59. 
	Подвижные игры с мячом.
	1
	7.02
	
	Ознакомление. Начальное разучивание. 
Сюжетные ОРУ. Игра «Поймай мяч». Коррекционная игра «Узнай предмет»
Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

	60. 
	Подвижные игры с мячом.
	1
	10.02
	
	Ознакомление. Начальное разучивание. 
Сюжетные ОРУ. Игра «Поймай мяч». Коррекционная игра «Узнай предмет»
Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

	61. 
	Подвижные игры с бегом.
	1
	12.02
	
	Ознакомление. Начальное разучивание. 
Сюжетные ОРУ. Игра «Солнышко и дождик». Коррекционная игра «Горячий мяч»
Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

	62. 
	Подвижные игры с бегом.
	1
	14.02
	
	Ознакомление. Начальное разучивание. 
Сюжетные ОРУ. Игра «Солнышко и дождик». Коррекционная игра «Горячий мяч»
Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

	63. 
	Подвижные игры с бегом.
	1
	24.02
	
	Ознакомление. Начальное разучивание. 
Сюжетные ОРУ. Игра «Солнышко и дождик». Коррекционная игра «Горячий мяч»
Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

	64. 
	Подвижные игры с бегом.
	1
	26.02
	
	Ознакомление. Начальное разучивание. 
Сюжетные ОРУ. Игра «Солнышко и дождик». Коррекционная игра «Горячий мяч»
Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

	65. 
	Подвижные игры с прыжками.
	1
	28.02
	
	Ознакомление. Начальное разучивание. 
Сюжетные ОРУ. Игра «С кочки на кочку». Коррекционная игра «Карлики-великаны»
Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

	66. 
	Подвижные игры с прыжками.
	1
	2.03
	
	Ознакомление. Начальное разучивание. 
Сюжетные ОРУ. Игра «С кочки на кочку». Коррекционная игра «Карлики-великаны»
Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

	67. 
	Подвижные игры с прыжками.
	1
	4.03
	
	Ознакомление. Начальное разучивание. 
Сюжетные ОРУ. Игра «С кочки на кочку». Коррекционная игра «Карлики-великаны»
Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

	68. 
	Подвижные игры с мячом
	1
	6.03
	
	Ознакомление. Начальное разучивание. 
Сюжетные ОРУ. Игра «Поймай мяч» Коррекционная игра«Запомни имя»
Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

	69. 
	Подвижные игры с мячом.
	1
	11.03
	
	Ознакомление. Начальное разучивание. 
Сюжетные ОРУ. Игра «Поймай мяч» Коррекционная игра«Запомни имя»
Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

	70. 
	Подвижные игры с бегом. ИОТ и ТБ.
	1
	13.03
	
	Ознакомление. Начальное разучивание. 
Сюжетные ОРУ. Игра «Птичка и птенчики» Коррекционная игра «Пузырь»
Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

	71. 
	Подвижные игры с бегом.
	1
	16.03
	
	Ознакомление. Начальное разучивание. 
Сюжетные ОРУ. Игра «Птичка и птенчики» Коррекционная игра «Пузырь»
Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

	72. 
	Подвижные игры с бегом.
	1
	18.03
	
	Ознакомление. Начальное разучивание. 
Сюжетные ОРУ. Игра «Птичка и птенчики» Коррекционная игра «Пузырь»
Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

	73. 
	Подвижные игры с прыжками.
	1
	20.03
	
	Ознакомление. Начальное разучивание. 
Сюжетные ОРУ. Игра «Зайка беленький» Коррекционная игра«Пастух и стадо»
Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

	74. 
	Подвижные игры с прыжками.
	1
	30.03
	
	Ознакомление. Начальное разучивание. 
Сюжетные ОРУ. Игра «Зайка беленький» Коррекционная игра«Пастух и стадо»
Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

	75. 
	Подвижные игры с прыжками.
	1
	1.04
	
	Ознакомление. Начальное разучивание. 
Сюжетные ОРУ. Игра «Зайка беленький» Коррекционная игра«Пастух и стадо»
Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

	76. 
	Подвижные игры с мячом.
	1
	3.04
	
	Ознакомление. Начальное разучивание. 
Сюжетные ОРУ. Игра «Перебрось мяч» Коррекционная игра«Курочка-хохлатка»
Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

	77. 
	Подвижные игры с мячом.
	1
	6.04
	
	Ознакомление. Начальное разучивание. 
Сюжетные ОРУ. Игра «Перебрось мяч» Коррекционная игра«Курочка-хохлатка»
Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

	78. 
	Подвижные игры с мячом.
	1
	8.04
	
	Ознакомление. Начальное разучивание. 
Сюжетные ОРУ. Игра «Перебрось мяч» Коррекционная игра«Курочка-хохлатка»
Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

	79. 
	Физическая подготовка.Передача предметов. ИОТ и ТБ.
	1
	10.04
	
	Ознакомление. Начальное разучивание. Размыкание и смыкание в колонне. ОРУ с предметами. Передача предметов в шеренге. Корригирующие упражнения: движения головой: наклоны вперед (назад, в стороны), повороты, круговые движения
 Углубленное разучивание.Повторение.


	80. 
	Передача предметов.
	1
	13.04
	
	Ознакомление. Начальное разучивание. Размыкание и смыкание в колонне. ОРУ с предметами. Передача предметов в шеренге. Корригирующие упражнения: движения головой: наклоны вперед (назад, в стороны), повороты, круговые движения
 Углубленное разучивание.Повторение.


	81. 
	Передача предметов.
	1
	15.04
	
	Ознакомление. Начальное разучивание. Размыкание и смыкание в колонне. ОРУ с предметами. Передача предметов в шеренге. Корригирующие упражнения: движения головой: наклоны вперед (назад, в стороны), повороты, круговые движения
 Углубленное разучивание.Повторение.
 (Содержание предыдущего урока)

	82. 
	Передача предметов.
	1
	17.04
	
	Ознакомление. Начальное разучивание. Размыкание и смыкание в шеренге. ОРУ с предметами. Передача предметов в кругу. Корригирующие упражнения: поднимание головы в положении «лежа на животе».
Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

	83. 
	Передача предметов.
	1
	20.04
	
	Ознакомление. Начальное разучивание. Размыкание и смыкание в шеренге. ОРУ с предметами. Передача предметов в кругу. Корригирующие упражнения: поднимание головы в положении «лежа на животе».
Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

	84. 
	Передача предметов.
	1
	22.04
	
	Ознакомление. Начальное разучивание. Размыкание и смыкание в шеренге. ОРУ с предметами. Передача предметов в кругу. Корригирующие упражнения: поднимание головы в положении «лежа на животе».
Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

	85. 
	Передача предметов.
	1
	24.04
	
	Ознакомление. Начальное разучивание.
Повороты на месте. ОРУ с предметами. Передача предметов в парах. Корригирующие упражнения: наклоны туловища вперед (в стороны, назад). Повороты туловища вправо (влево).
Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

	86. 
	Передача предметов.
	1
	27.04
	
	Ознакомление. Начальное разучивание.
Повороты на месте. ОРУ с предметами. Передача предметов в парах. Корригирующие упражнения: наклоны туловища вперед (в стороны, назад). Повороты туловища вправо (влево).
Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

	87. 
	Прокатывание мяча. ИОТ и ТБ.
	1
	29.04
	
	Ознакомление. Начальное разучивание.
Повороты на месте в разные стороны ОРУ с предметами. Прокатывание мяча по полу в заданном направлении. Ходьба и бег с движениями рук. Корригирующие упражнения: наклоны туловища в сочетании с поворотами.
Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

	88. 
	Прокатывание мяча.
	1
	4.05
	
	Ознакомление. Начальное разучивание.
Повороты на месте в разные стороны ОРУ с предметами. Прокатывание мяча по полу в заданном направлении. Ходьба и бег с движениями рук. Корригирующие упражнения: наклоны туловища в сочетании с поворотами.
Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

	89. 
	Прокатывание мяча.
	1
	6.05
	
	Ознакомление. Начальное разучивание.
Повороты на месте в разные стороны ОРУ с предметами. Прокатывание мяча по полу в заданном направлении. Ходьба и бег с движениями рук. Корригирующие упражнения: наклоны туловища в сочетании с поворотами.
Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

	90. 
	Прокатывание мяча.
	1
	8.05
	
	Ознакомление. Начальное разучивание.
Повороты на месте в разные стороны ОРУ с предметами. Прокатывание мяча по полу в заданном направлении. Ходьба и бег с движениями рук. Корригирующие упражнения: наклоны туловища в сочетании с поворотами.
Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

	91. 
	Прокатывание мяча.
	1
	11.05
	
	Ознакомление. Начальное разучивание.
Повороты на месте в разные стороны ОРУ с предметами. Прокатывание мяча по полу в заданном направлении. Ходьба и бег с движениями рук. Корригирующие упражнения: наклоны туловища в сочетании с поворотами.
Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

	92. 
	Ходьба и бег.
	1
	13.05
	
	Ознакомление. Начальное разучивание.
Повороты на месте и в движении. ОРУ в движении. Ходьба и бег с высоким подниманием бедра. Корригирующие упражнения: стойка на коленях.
Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

	93. 
	Ходьба и бег.
	1
	15.05
	
	Ознакомление. Начальное разучивание.
Повороты на месте и в движении. ОРУ в движении. Ходьба и бег с высоким подниманием бедра. Корригирующие упражнения: стойка на коленях.
Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

	94. 
	Ходьба и бег.
	1
	18.05
	
	Ознакомление. Начальное разучивание.
Повороты кругом на месте. ОРУ в кругу. Ходьба и бег с захлестом голени на заданное расстояние. Корригирующие упражнения: одновременные движения ногами.
Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

	95. 
	Ходьба и бег.
	1
	20.05
	
	Ознакомление. Начальное разучивание.
Повороты кругом на месте. ОРУ в кругу. Ходьба и бег с захлестом голени на заданное расстояние. Корригирующие упражнения: одновременные движения ногами.
Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

	96. 
	Ходьба и бег.
	1
	22.05
	
	Ознакомление. Начальное разучивание. Повороты кругом в ходьбе. ОРУ в парах. Ходьба и бег широким шагом на заданное расстояние. Корригирующие упражнения: поочередные движения ногами.
Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

	97. 
	Ходьба и бег.
	1
	25.05
	
	Ознакомление. Начальное разучивание. Повороты кругом в ходьбе. ОРУ в парах. Ходьба и бег широким шагом на заданное расстояние. Корригирующие упражнения: поочередные движения ногами.
Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

	98. 
	Контрольный урок.
	1
	27.05
	
	Тестирование

	99. 
	Контрольный урок.
	1
	29.05
	
	Тестирование
















УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И  МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Учебно-методическое обеспечение.
1. Нормативные документы:
- Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Утвержден Приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599);
- адаптированная  основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2);
2.учебно-методическая литература
- Креминская М.М. Сборник программ по физической культуре для образовательных организаций, реализующих адаптивные образовательные программы для детей с ограниченными возможностями здоровья). – СПб.: Владос Северо-Запад, 2013. – 294 с.
 -  Уроки физической культуры в начальных классах: пособие для учителя спец. (коррекц.) образоват.учреждений VIII вида /В.М.Мозговой – М.: Просвещение, 2009.
3. Периодические издания:
- Адаптивная физическая культура,
- Дефектология, 
- Теория и практика физической культуры,
- «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка» и другие.
4. Демонстрационные материалы (плакаты, таблицы, видео материалы и т.д.).
Материально-техническое обеспечение:
· дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) спортивного инвентаря; альбомы с демонстрационным материалом в соответствии с темами занятий; 
· спортивный инвентарь: маты, батуты, гимнастические мячи разного диаметра, гимнастические скамейки, гимнастические лестницы, обручи, кегли, мягкие модули различных форм, гимнастические коврики, корзины, мячи;
· мебель: шкафы для хранения спортивного инвентаря, стулья, стол. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
В соответствии с требованиями Стандарта к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с тяжелыми множественными нарушениями развития (вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим, требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.
Возможные результаты освоения:
Проявляет интерес к видам физкультурно-спортивной деятельности:
плаванию, 
подвижным играм, 
выполнению основных видов движений.
Умеет:
выполнять основные виды движений (ходьба, бег, прыжки, лазание, ползание, упражнения в равновесии); 
играть в подвижные и коррекционные игры.
Различает состояния:
бодрость-усталость, 
напряжение-расслабление, 
больно-приятно и т.п.
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