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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
    Основная цель изучения учебного предмета «Ручной труд» в первом классе заключается в формировании у умственно отсталых младших школьников элементарной трудовой культуры, через установление в их сознании взаимосвязей между предметным миром и окружающей их жизни.  
    Задачи:
· развитие интереса и положительной мотивации к трудовой деятельности;
· получение первоначальных представлений о труде в жизни человека;
· формирование представлений о единстве природного и рукотворного мира и о месте в нём человека;
· формирование интереса к разнообразным видам труда;
· формирование простейших знаний о материалах, их свойствах, применении;
· обучение элементарным безорудийным и орудийным приемам;
·  развитие общетрудовых умений ориентироваться в задании, планировать и контролировать сою работу с помощью учителя; 
· развитие познавательных психических процессов (восприятия, пространственных представлений и ориентировки, памяти, воображения, мышления, речи); 
· развитие умственной деятельности (операций анализа, синтеза, сравнения, классификации, обобщения);
· развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование практических умений;
· формирование информационной грамотности, умения работать с различными источниками информации, доступными умственно отсталому первокласснику; 
· развитие речи;
· коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их возрастных особенностей, которая предусматривает: 
- коррекцию познавательной деятельности учащихся путем систематического и целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения находить в трудовом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различие между предметами;
- развитие аналитико-синтетической деятельности (анализ, синтез, сравнение, обобщение); 
- коррекции ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации путем использования вариативных и многократно повторяющихся действий с применением разнообразного трудового материала. 

Общая характеристика учебного предмета «Ручной труд»
Трудовая деятельность детей с отклонением в умственном развитии характеризуется рядом особенностей: нарушением целенаправленной деятельности, низким уровнем познавательных способностей, недоразвитием мыслительных операций, нарушением двигательно-моторной, эмоционально-волевой сферы и  все это ограничивает возможности умственно отсталого школьника в трудовом обучении, отрицательно влияет на формирование  у них всех сторон трудовой деятельности (целевой, исполнительской, энергетической).
Целевую сторону учебно-трудовой деятельности характеризуют свойства, отражающие процессы усвоения и принятия учащимися трудового задания, формирование образа конечного результата труда и плана работы. Так, умственно отсталые  дети затрудняются ориентироваться в задании. Они не могут качественно сделать анализ трудового объекта, слабо выделяют основные признаки, свойства и детали изучаемых предметов. Испытывают трудности в планировании хода работы, не представляют и плохо запоминают последовательность выполнения изделия. В процессе практических действий наблюдаются пропуски или повторы трудовых операций. Не всегда могут использовать полученные знания и умения при выполнении нового задания. Отсутствует потребность в текущем и заключительном контроле, слабая способность к установлению причинно-следственных связей. Эти трудности обусловлены несформированностью у них процессов зрительно, слухового восприятия и недоразвитием аналитико-синтетической деятельности.
Исполнительская сторона включает свойства, относящиеся к практическому преобразованию объекта труда. При формировании двигательных трудовых приемов в процессе технологической обработки того или иного поделочного материала  умственно отсталые дети зачастую не сразу понимают и запоминают фронтальное объяснение трудового приема, у них низкий темп овладения техническими приемами, затрудняются рационально использовать приемы. Эти трудности объясняются недоразвитием мелкой моторики  и, в частности, слабым взаимодействием правой и левой рук, недоразвитием механизма зрительно-двигательной координации, слабым контролем за распределением мышечного усилия при выполнении  двигательного приема, небольшим объемом внимания  и т.д.      
         К энергетической стороне относятся свойства, которые характеризуют активационно-мотивационные процессы деятельности. Характерной чертой детей с интеллектуальным недоразвитием является средняя, устойчиво средняя или низкая работоспособность. Эти дети не сразу включаются в работу, зачастую, интерес к трудовой деятельности ситуативный, непостоянный, поверхностный. 
      Кроме этого, у этих детей наблюдается недостаточная сформированность эстетической восприимчивости и оценки предметной среды, крайне обедненные знания о красоте окружающих их предметов, не умением пользоваться этими предметами в повседневной хозяйственной жизни, слабым осознанием общественной необходимости, значимости и важности своего труда при создании предметов. Все эти факторы, в целом, тормозят у них развитие ценностной ориентации на жизнь.
      Опыт работы с этими детьми показывает, что наряду со значительными дефектами у них обнаруживаются и более сохранные стороны развития личности. Это, в принципе, позволяет осуществлять трудовое обучение этих детей.  
       Уроки ручного труда оказывают исключительно положительное влияние на умственное, физическое, эмоциональное развитие обучающихся с нарушением интеллекта и их нравственное и эстетическое воспитание. Обладая огромными коррекционными возможностями трудовая деятельность, помогает адекватному восприятию и эстетической оценке предметов окружающей действительности, их изучению, систематизации знаний о предметах; способствует формированию и коррекции, мыслительных операций, речи, мелкой моторики и т.д.

Описание места учебного предмета «Ручной труд» в учебном плане 

Предметная область «Технология» входит в число обязательных предметных областей учебного плана и для 2 варианта ее освоение обеспечивается в рамках учебного предмета «Ручной труд». В   годовом учебном плане АООП (вариант 2) для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) для 1класса предусмотрено 33 часа в год, 1 час в неделю. Продолжительность учебного года для обучающихся  составляет 33 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся 1 дополнительного класса устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета «Ручной труд» 
[bookmark: _GoBack]Личностные результаты:
· заинтересованность посещением школы;
· осознание себя как «Я», «Я – ученик»
· социально-эмоциональное участие в процессе трудовой деятельности, общения;
· положительное отношение к окружающей действительности;
· уважительное отношение к труду, желание выполнять трудовые поручения;
· управление своими эмоциями в различных ситуациях;
· формирование мотивации к труду, работа на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;
· развитие этических чувств, доброжелательно и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
· развитие мотивов учебной деятельности;
· проявлять любознательность, желание узнавать новое;
· ориентироваться на общение и взаимодействие с учителем;
· получение положительных впечатлений от взаимодействия в процессе деятельности
Предметные результаты:
Учащиеся должны знать:
-название материалов, объектов работы.
Учащиеся должны уметь:
- работать с инструментами с помощью учителя;
- наклеивать детали аппликации с помощью учителя на отмеченное учителем место;
- выполнять рабочие действия с учителем.
Учащиеся могут овладеть следующими знаниями и умениями:
- выполнять простые хозяйственно-бытовые поручения вместе с учителем, по образцу;
- подготавливать место для занятий;
- положительно относиться к результатам своей работы;
- выполнять с помощью взрослого несложные поделки;
- пользоваться нужными для работы материалами и инструментами;
- учитывать свойства материалов при выполнении поделок из них;
- выполнять работу по образцу;
- при изготовлении поделок передавать их основные свойства (форма, цвет, размер);
- правильно располагать заготовки для аппликации, ориентируясь в пространстве листа бумаги, фиксируя пространственные представления в речевых выражениях;
- фиксировать эмоции, впечатления от труда в речи с помощью вербальных и невербальных средств.

Содержание учебного предмета «Ручной труд»
 
Упражнения для развития тонкой моторики рук. Привлечение внимания учащихся к различному по качеству материалу: бумаге, ткани, природному материалу и т. п. Рассматривание простых изделий из различного материала и обучение фиксации взгляда на объекте, активному восприятию, удержанию изделий в руках для рассматривания их со всех сторон (совместно с учителем).
Упражнения для кистей рук с использованием различных материалов: сжимание бумаги разной фактуры, ткани разной плотности, глины и т. п., разглаживание сжатой бумаги, раскладывание кусочков ткани на столе (совместно с учителем, по подражанию его движениям).
Формирование кинетической основы движений пальцев рук в процессе выполнения последовательно организованных движений и конструктивного праксиса: игры с кубиками, карандашами, палочками и т. д.
Упражнения с природным материалом и предметами-орудиями: «Складывание орехов (каштанов, желудей, сосновых шишек) в банку (миску)», «Доставание ложкой (пальцами) каштанов (орехов, желудей) из различных емкостей», «Складывание карандашей в коробку (пенал)», Раскладывание на блюдца разных природных материалов» и т. п.
Упражнения с пластичными материалами. Лепка без задания — знакомство учащихся с основными свойствами глины, пластилина, пата (цветного теста). Освоение учениками основных приемов работы с пластичными материалами: разминать двумя руками, расплющивать (действия выполняются совместно с учителем или по подражанию ему). (Интеграция с уроками по предмету «Графика и письмо».)
Упражнения со строительными материалами. Воспроизведение учащимися (совместно с учителем и по подражанию) комбинаций из двух-трех деревянных (пластмассовых) поталей строительного набора, представляющих собой простую конструкцию (стол, стул, домик). Совместное с учениками обыгрывание постройки по предложенному учителем элементарному сюжету (кукла пришла в домик, села на стул, залезла под стол и т. п.). (Интеграция с уроками по предмету «Математические представления и конструирование».)
Упражнения с бумагой, тканью и сопутствующими для изготовления поделок материалами. Знакомство с разной по плотности бумагой и ее свойствами (сминание, приглаживание, разрывание, сгибание). Знакомство учащихся с наиболее характерными особенностями бумаги (на ней можно рисовать, в нее можно заворачивать, она рвется, не тонет в воде и т. п.). Знакомство с клеем (клей-карандаш, клей ПВА) и предметами, необходимыми для работы с ним (кисть, тряпочка). Упражнения в нанесении клея кисточкой на бумагу и наклеивании на нее деталей (аппликация из готовых форм). Знакомство учащихся с наиболее характерными особенностями ткани (ее можно намочить и отжать, ею можно вытирать различные поверхности, ее можно складывать, скатывать, завязывать в узелок, из нее можно шить и т. п.). Упражнения на узнавание материалов зрительно, на ощупь и по характерным звукам в момент действий с ними.
Упражнения для развития тонкой моторики рук. Формирование кинетической основы движений пальцев рук в процессе выполнения последовательно организованных движений и конструктивного праксиса: игры с пирамидками, матрешками, кубиками, например, «Строим башню: кубик на кубик», «Выложи дорожку для машины из пластин» и т. п.
Упражнения с природными материалами и предметами-орудиями: «Вытрем подносы», «Мокрая и сухая тряпочки», «Игры с прищепками», «Перекладывание природного материала (шишки, орехи, каштаны, желуди) из одной емкости в другую», «Выжимание губки (тряпочки)», «Бумажные капельки», «Салют из конфетти», «Что в баночке лежит?» (наполнение железных и пластиковых сосудов), «Шарики из бумаги» ит. п.
Упражнения с пластичными материалами. Лепка без задания для знакомства учащихся с основными свойствами глины, пластилина, пата (цветного теста). Освоение учащимися основных приемов работы с пластичными материалами (совместно с учителем): разминать двумя руками, разрывать на большие и мелкие части, соединять их, отщипывать мелкие куски пальцами, раскатывать прямыми и круговыми движениями, расплющивать. Выполнение упражнений «Тесто шлеп-шлеп» (прием шлепанья), «Спрячь шарик в руке» (прием разминания), «Покорми птичек» (прием отщипывания), «Мнем пластилин» (разминание пальцами, ладонями), «Мозаика из пластилина» (отщипывание, сплющивание), «Лепим котлеты» (сплющивание шариков), «Лепим яблоки» (катание больших и маленьких шариков в руках), «Бананы, морковка» (катание колбасок), «Сушки» (раскатывание колбасок и соединение их в кольцо), «Неваляшка, снеговик» (соединение «шариков» путем плотного прижатия друг к другу).
Упражнения со строительными материалами. Совместные с учащимися игровые упражнения с конструктивными материалами: «Стол и стул для матрешки», «Забор из кирпичиков и кубиков», «Скамеечка для зайки», «Игры с кубами», «Спрячь матрешку в домик», «Домик для собачки», «Разные домики» «Машина в гараже», «Забор из больших и маленьких палочек», «Розовая башня» (материал М. Монтессори), «Коричневая лестница» (материал М. Монтессори), «Составь гирлянды (бусы)» (используются формы разной величины и разного цвета в разном сочетании: одной формы, одинакового размера, но разного цвета; разной формы, разного размера, но одного цвета и т. д.), «Собери колечки (на подставке)», «Домик-вкладыш», «Слоник-вкладыш», «Бочки-вкладыши», «Матрешки», «Пирамидки»; игры с коробками, имеющими отверстия геометрической формы и соответствующими вкладышами, игры с дидактическими столиками (одноцветными и двухцветными) с отверстиями и комплектом втулок или грибочков; игры с использованием тележек со стержневыми и сюжетными съемными фигурками; игры с вкладышами (по типу досок Сегена), игры с прищепками («Составь елку, солнце, бабочку»); игры с мягким модулем «Пирамида», конструктором Lego, с модулем «Дидактическая черепаха» (чехол «Укрась полянку»), дидактическим панно «Ежик» («Составь ежика») и др. (Интеграция с уроками по предмету «Математические представления и конструирование».)
Упражнения с бумагой, тканью и сопутствующими для изготовления поделок материалами. Совместное с учителем конструирование из бумаги: сгибание листа пополам, совмещая стороны и углы, приклеивание деталей к дому — окна, дверь, трубу; к автобусу — колеса. Игровые действия па определение свойств и особенностей бумаги, ткани: «Шумит и шелестит» бумага, целлофановые пакеты, фольга, «Разноцветные дорожки» (рваная аппликация), «Разные куколки» (куклы из ткани, бумаги, природных и бросовых материалов), «Что можно сделать из?..», «Елочные игрушки» и др.
Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся
	№ п/п
	Тема 
	Количество часов
	Виды учебной деятельности обучающихся

	1
	Диагностика
	1
	

	2-10
	Упражнения для развития тонкой моторики рук
	9
	Слушать, запоминать, рассматривать иллюстрации в учебнике. Рассматривать, узнавать и говорить об увиденных предметах, сделанных руками человека. Развивать пластичность, точность, ритмичность движений кисти руки.
Развивать навык удерживания клубка в одной руке, а нити в другой.



	11- 18
	Упражнения с пластичными материалами 
	8
	Рассматривать, узнавать и говорить об увиденных предметах, сделанных из глины.
Рассматривать иллюстрации по изготовлению игрушек из глины в учебнике, книгах, или электронных образовательных ресурсах. 
Называть инструменты для работы с пластилином.
Запоминать и соблюдать правила хранения и обращения с пластилином, санитарно-гигиенические требования при работе с пластилином.
Определять и называть цвет пластилина (синий, красный, желтый, оранжевый, зеленый, коричневый, черный, белый), его пластические свойства и готовность к работе.


	19-27
	Упражнения со строительными материалами
	9
	Узнавать и называть в изделиях, сделанных из строительного материала образы предметов реального мира.
Рассмотреть  и назвать строительные  материалы.
Вспоминать, узнавать и называть породы деревьев.
Запоминать характерные свойства строительного материала.
Узнавать и называть в  реальной действительности предметы сделаные из смтроительного материала.
Узнавать и называть в изделиях, сделанных из шишек образы предметов реальной действительности.
ассматривать и запоминать основные признаки еловых шишек.

	28-33
	Упражнения с бумагой, тканью и сопутствующими для изготовления поделок материалами
	6
	Рассматривать и запоминать сорта и виды бумаги, ткани.
Соотносить сорт бумаги, ткани с изделием.
Собрать коллекцию из разных сортов и видов бумаги, ткани.
Рассматривать и запоминать из чего делают нитки.
Определять и называть свойства ниток. 
Узнавать и называть цвета, в которые окрашивают нитки, ткань.
Слушать и запоминать правила обращения с иглой, ножницами.
Овладевать предметно практическими действиями, выполняемыми в заданном пространственном направлении (на себя, от себя). 

	
	Итого 
	33
	




Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности

Кузнецова Л.А. Технология: Ручной труд: 1 класс: Учебник для обучающихся с интеллектуальными нарушениями.
Дидактический раздаточный материал: карточки-задания по технологии изготовления изделия.









Приложение

Календарно-тематическое планирование по предмету «Ручной труд»
	№
	Название раздела программы
	Тема урока
	Кол-во
часов
	Информационно методическое обеспечение и оборудование
	Дата по плану
	Дата по факту

	1. 
	Диагностика

	Диагностические задания, беседа, наблюдение, практические работы.
	1

	Иллюстрации и дидактические игры

	5.09
	

	2. 
	Упражнения для развития тонкой моторики рук. 

	Рассматривание простых изделий из различного материала.
	1
	Бумага, ткань, природный материал, музыкальное сопровождение
	12.09
	

	3. 
	
	Сжимание, разжимание пальцев.

	1
	Мячики, вата, резиновые игрушки, музыкальное сопровождение
	19.09
	

	4. 
	
	Упражнения с природным материалом и предметами-орудиями
	1
	Орехи, каштаны, желуди, сосновые шишки
	26.09
	

	5. 
	Упражнения с пластичными материалами.
	Лепка без задания — знакомство учащихся с основными свойствами  пластилина.
	1
	Пластилин, доски для лепки, салфетки
	3.10
	

	6. 
	
	Лепка без задания — знакомство учащихся с основными свойствами пластилина.
	1
	Пластилин, доски для лепки, салфетки.
	10.10
	

	7. 
	Упражнения со строит. материалами.
	Игры со сборно-разборными игрушками.
	1
	Сборно-разборные игрушки
	17.10
	

	8. 
	
	Игры со сборно-разборными игрушками.
	1
	Сборно-разборные игрушки
	24.10
	

	9. 
	Упражнения с бумагой, тканью и сопутствующими для изготовления поделок материалами.
	Упражнения с бумагой. Сгибание и разгибание бумаги.
	1
	Бумага разной плотности и разных цветов
	7.11
	

	10. 
	Упражнения для развития тонкой моторики рук. 

	Работа с природным материалом
Сортировка, раскладывание
	1
	Орехи, каштаны, желуди, сосновые шишки
	14.11
	

	11. 
	
	Упражнения для кистей рук с использованием различных материалов: сжимание бумаги разной фактуры, ткани разной плотности
	1
	Бумага, ткань
	21.11
	

	12. 
	Упражнения с пластичными материалами.
	Освоение учениками основных приемов работы с пластичными материалами разминать двумя руками, расплющивать
	1
	Пластилин, доски для лепки, салфетки
	28.11
	

	13. 
	
	Освоение учениками основных приемов работы с пластичными материалами разминать двумя руками, расплющивать
	1
	Пластилин, доски для лепки, салфетки
	5.12
	

	14. 
	Упражнения со строительными материалами.
	Игры со сборно-разборными игрушками.
	1
	Сборно-разборные игрушки
	12.12
	

	15. 
	
	Игры с конструктором
	1
	Конструктор
	19.12
	

	16. 
	
	Совместное с учениками обыгрывание постройки по предложенному учителем элементарному сюжету
	1
	Строительный набор
	26.12
	

	17. 
	Упражнения для развития тонкой моторики рук.
	Игры с пирамидками
	1
	Пирамидки
	16.01
	

	18. 
	
	Работа с прищепками
	1
	Прищепки 
	23.01
	

	19. 
	Упражнения с пластичными материалами. (5 часа)
	Ощипывание кусочков пластилина «Украшения для елки»
	1
	Пластилин, доски для лепки, салфетки
	30.01
	

	20. 
	
	Ощипывание кусочков пластилина «Витамины в банке»
	1
	Пластилин, доски для лепки, салфетки
	6.02
	

	21. 
	Упражнения со строительными материалами. 
	Игровые упражнения с конструктивными материалами
	1
	Строительный материал
	13.02
	

	22. 
	
	Игры с коробками, имеющими отверстия геометрической формы
	1
	Солитёр 
	27.02
	

	23. 
	Упражнения с бумагой, тканью и сопутствующими для изготовления поделок материалами. (5 часов)
	Конструирование из бумаги: сгибание листа пополам, совмещая стороны и углы
	1
	Бумага 
	5.03
	

	24. 
	
	Аппликация из готовых деталей  «Дом»
	1
	Заготовки деталей
	12.03
	

	25. 
	Упражнения для развития тонкой моторики рук. 
	Игры с прищепками
	1
	Прищепки

	19.03
	

	26. 
	
	«Бумажные капельки»
	1
	Заготовки из бумаги
	2.04
	

	27. 
	Упражнения с пластичными материалами.
	«Лепим шарики» (катание больших и маленьких шариков в руках)
	1
	Пластилин, доски для лепки, салфетки
	9.04
	

	28. 
	
	«Бананы, морковка» (катание колбасок)
	1
	Пластилин, доски для лепки, салфетки
	16.04
	

	29. 
	Упражнения со строительными материалами. 
	Игровые упражнения «Спрячь матрешку в домик»
	1
	Конструктор, образец
	23.04
	

	30. 
	
	Игровое упражнение «Скамейка и столик для зайчика»
	1
	Конструктор, образец
	30.04
	

	31. 
	Упражнения с бумагой, тканью и сопутствующими для изготовления поделок материалами. (4 часа)
	Аппликация из готовых деталей
«Цветы»
	2
	Цветная бумага, картон, образец, клей, тряпочки
	7.05

14.05
	

	32. 
	
	
	
	
	
	

	33. 
	
	Приклеивание деталей к автобусу - колеса
	1
	Заготовки из бумаги
	21.05
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