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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2). 
Цель – совершенствование умений пользоваться средствами коммуникации (невербальными и вербальными) в   процессе взаимодействия со взрослыми и сверстниками для решения соответствующих возрасту житейских задач. 
Смыслом обучения социальному взаимодействию с окружающими является индивидуальное поэтапное планомерное расширение жизненного опыта и повседневных социальных контактов в доступных для ребенка пределах. Для этого организуется специальная работа по введению ребёнка в более сложную предметную и социальную среду, что предполагает планомерную, дозированную, заранее программируемую интеграцию в среду сверстников в доступных ребенку пределах, организованное включение в общение. 

Рабочая программа по предмету «Речь и альтернативная коммуникация» на первом году обучения рассчитана на  66 часов в год.
Общая характеристика учебного предмета «Речь и альтернативная коммуникация»
Общение и коммуникация  детей является базисом для развития всей психики и личности ребенка. Именно в процессе формирования общения, включенного в другие виды деятельности, происходит развитие познавательной, эмоционально-волевой сфер и становление личности ребенка. Коммуникация и общение – неотъемлемые составляющие социальной жизни человека. Специфические нарушения развития ребенка значительно препятствуют и ограничивают его полноценное общение с окружающими. 
В связи с этим, обучение детей речи и коммуникации включает целенаправленную педагогическую работу по формированию у них потребности в общении, на развитие сохранных речевых механизмов, а также на обучение использованию альтернативных средств коммуникации и социального общения. 
 Описание места учебного предмета «Речь и альтернативная коммуникация» в учебном плане 
Учебный предмет «Речь и альтернативная коммуникация» входит в предметную область «Язык и речевая практика» и относится к бязательной части учебного плана образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями. В соответствии с  годовым учебным планом МАОУ Вагайская СОШ обучающихся с интеллектуальными нарушениями для изучения учебного предмета «Речь и альтернативная коммуникация» в первом классе отведено 66 ч. (33 учебные недели). Количество часов в неделю, отводимых на изучение предмета «Речь и альтернативная коммуникация» в первом классе, определено   недельным учебным планом образования обучающихся с  интеллектуальными нарушениями для первого класса 2 часа в неделю.
Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета «Речь и альтернативная коммуникация»
Личностные: 
· Коммуникативные умения (невербальные и вербальные) на обращенную речь взрослого и сверстника в разнообразных ситуациях взаимодействия. 
· Интерес и поддержание взаимодействия с новым взрослым и сверстником. 
· Потребность 	в 	общении 	со 	сверстниками 	и 	поддержание коммуникативной ситуации  доступными обучающемуся способами. 
· Знать свое имя и ответить на вопрос «Как тебя зовут?» доступным для него средством коммуникации (словом, карточкой, табличкой). 
Предметные:  
· Элементарные графо-моторные умения. 
· Потребность к прослушиванию коротких текстов, читаемых взрослым. Соотнесение иллюстрации со знакомым текстом. 
· Правильно произносить за учителем слова, состоящие из одного и двух звуков.    
· Называть слова по предметным картинкам.     
· Образовывать из усвоенных букв слоги.   
· Читать слоги.     
· Знать звуки и соотносить с буквами.  
· Обводить карандашом простейшие фигуры по трафаретам, закрашивать и штриховать их.      
· Правильно использовать пишущий предмет   Писать основные элементы букв. 
Базовые учебные действия: 
· Умение 	использовать 	невербальные 	и 	вербальные 	средства коммуникации  в соответствии с общепринятыми нормами коммуникативного поведения. 
· готовность к положительным формам взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 
· Выполнять инструкцию взрослого в разных ситуациях. 
· Выражать собственных потребностей  и  желаний  доступными средствами коммуникации в разных ситуациях взаимодействия со знакомыми взрослыми. 
· Проявлять коммуникативную активность в знакомых ситуациях. 
Содержание учебного предмета «Речь и альтернативная коммуникация»
 Основное содержание учебного предмета «Речь и альтернативная коммуникация» представлено следующими разделами: «Коммуникация», «Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации», «Чтение и письмо». 
Структура каждого занятия состоит из 3 основных разделов: коммуникация, развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации,  чтение и письмо. В дополнительном классе  в  разделе  "чтение и письмо" формируются предпосылки к чтению и письму. Методы обучения основаны на игровых приемах с использованием пальчиковых игр для развития ручной и мелкой моторики, игр на развитие слухового внимания и фонематического  слуха, интереса к прослушиванию коротких текстов, рассматриванию иллюстраций.   
Образовательные задачи по коммуникации направлены на формирование навыков установления, поддержания и завершения контакта. При составлении специальной индивидуальной программы развития выбираются обучающие задачи и, в зависимости от возможностей ребенка, подбирается  средство  коммуникации  для  реализации  поставленных  задач. 
Если ребенок не владеет устной речью, ему подбирается альтернативное средство коммуникации, например, жест, пиктограмма или др. К альтернативным средствам коммуникации относятся: взгляд, жест, мимика, предмет, графические изображения (фотография, цветная картинка, черно-белая картинка, пиктограмма, напечатанное слово), электронные устройства (коммуникативные кнопки, коммуникаторы, планшетные компьютеры, компьютеры). 
Раздел «Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации» включает импрессивную и экспрессивную речь. Задачи по развитию импрессивной речи направлены на формирование умения понимать обращенную речь. Задачи по развитию экспрессивной речи направлены на формирование умения употреблять в ходе общения слоги, слова, строить предложения, связные высказывания. Ребенок, не владеющий устной речью, учится общаться, пользуясь альтернативными средствами. Обучение импрессивной речи и экспрессивной проводится параллельно. 
Раздел «Чтение и письмо» включает глобальное чтение, предпосылки к осмысленному чтению и письму, начальные навыки чтения и письма. Программа состоит из двух разделов, соответствующих добукварному и букварному периодам. 
В добукварный период начинается работа по формированию у детей общеречевых навыков, по развитию слухового и зрительного восприятия, совершенствованию произношения и пространственной ориентировки, а также развитию мелкой моторики. Обучение осуществляется в процессе ознакомления с предметами и явлениями окружающей действительности, организации дидактических игр и игровых упражнений. 
Развитие слухового восприятия и речевого слуха в добукварный период является основой для усвоения звуков речи. Освоение слоговых структур упражнения в чтении слов, состоящих из усвоенных слогов, должны проводиться на основе тщательного звукового анализа и синтеза. В соответствии с этим на уроках речи и альтернативной коммуникации широко используются такие дидактические пособия, как карточки со слогами, букварные настенные таблицы. В процессе обучения выясняется уровень общего и речевого развития учащихся, специфические затруднения, которые необходимо учитывать для правильной организации коррекционной работы. 
Букварный период. В этот период у учащихся формируется звукобуквенный анализ и синтез как основа овладением чтением и письмом. Обучающиеся осваивают буквы, учатся слоговому чтению, много работают с буквами разрезной азбуки и различными таблицами. Читают отдельные слова и предложения, состоящие из двух слов. Большое внимание уделяется работе по развитию устной речи детей. 
Особенности первых занятий по обучению письму заключается в том, что одновременно даются как технические навыки (правильно держать карандаш, правильно пользоваться им при проведении линии и т.д.), так и умение в изображении отдельных элементов букв.  




Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся
 
	1.
	Знакомство детей  с учителем в классе. Знакомство детей друг с другом. 
	1
	Виды учебной деятельности обучающихся


	2.
	Воспоминания о лете. 
	1
	-знает свое имя и может ответить на вопрос «Как тебя зовут?» доступным для него средством коммуникации (словом, карточкой, табличкой), выполняет инструкцию взрослого в разных ситуациях, использует доступные средства общения во взаимодействии со сверстником; правильно использует пишущий предмет, знает и соотносит гласные звуки и буквы. 
Налаживание эмоционально-личностного контакта учителя с обучающимися, формирование ситуативно –делового общения учителя с обучающимися и ситуативно-делового интереса к взаимодействию со  сверстниками Формирование готовности использовать доступные средства коммуникации (в том числе и альтернативные) для налаживания процесса общения  между обучающимися  
Формирование невербальных (вербальных) средств общения детей для выражения собственных потребностей и желаний в кругу сверстников  формирование и закрепление коммуникативной активности в знакомых ситуациях  


 


	3.
	Мои одноклассники. 
	1
	

	4.
	Вместе слушаем сказки. 
	1
	

	5.
	Узнаем 	сказку 	по персонажам. 
	1
	

	6– 7
	Составление рассказа по серии сюжетных картинок.  
	2
	

	8.
	Играем вместе (детское лото, игры с правилами). Любимая игрушка. 
	1
	

	9.
	Любимые мультфильмы. Игры в мяч с речевым сопровождением. 
	1
	

	10.
	Подарок для друга. 
	1
	

	11.
	Любимые 	сказки.  
Прослушивание сказки. 
	1
	

	12.
	Вопросы-ответы. 	Загадки: отгадай и нарисуй. 
	1
	

	13.
	Ярмарка игрушек. 
	1
	

	14.
	Прослушивание сказки  в устном изложении «Колобок»
	1
	

	15.
	Звук и буква А. Письмо буквы А.
	1
	

	16.
	Звук и буква У. Письмо буквы У. 
	
	

	17.
	Звук и буква О. Письмо буквы О. 
	1
	

	18.
	Звук и буква М. Письмо буквы М. 
	1
	

	19.
	Звук и буква С. Письмо буквы С. 
	1
	

	20.
	Звук и буква Х. Письмо буквы Х. 
	1
	

	21.
	Образование слогов АУ, УА. Письмо слогов. 
	1
	

	22.
	Образование слогов АМ, МА. Письмо слогов АМ, МА. 
	1
	

	23.
	Составление слов со слогами АМ, МА. Письмо слогов и слов. 
	1
	

	24.
	Образование слогов УМ, МУ. Письмо слогов. 
	1
	

	25.
	Составление слов со слогами УМ, МУ. Письмо слогов и слов. 
	1
	

	26.
	Правильное и отчетливое произнесение звука С в изолированной позиции. Письмо по обводке строчной и заглавной буквы С. 
	1
	

	27.
	Правильное и отчетливое произнесение звука С в изолированной позиции. Письмо по образцу строчной и заглавной буквы С. 
	1
	

	28.
	Образование и чтение прямых слогов с буквой С. Письмо по обводке. 
	1
	

	29.
	Образование и чтение прямых слогов с буквой С. Письмо по образцу. 
	1
	

	30.
	Образование и чтение обратных слогов с буквой С. Письмо по обводке. 
	1
	

	31.
	Образование и чтение обратных слогов с буквой С. Письмо по образцу. 
	1
	

	32.
	Правильное 	и 	отчетливое произнесение 	звука 	Х 	в изолированной 	позиции. Письмо по обводке и образцу  строчной и заглавной буквы Х. 
	1
	

	33.
	Образование и чтение прямых слогов с буквой Х. Письмо по обводке и образцу. 
	1
	

	34.
	Образование и чтение обратных слогов с буквой Х. Письмо по обводке и образцу. 
	1
	

	35.
	Образование из усвоенных звуков и букв слов АУ, УА. Письмо по обводке и образцу слогов АУ, УА. 
	1
	

	36.
	Чтение слогов АХ, УХ  с протяжным произношением. Письмо по обводке слогов АХ, УХ. 
	1
	

	37.
	Образование и чтение прямых и обратных слогов АМ, МА Письмо по обводке  и образцу слогов АМ, МА. 
	1
	

	38.
	Составление и чтение слов со 
	
	

	
	слогами АС, СА. Письмо слогов и слов. 
	1
	

	39.
	Составление и чтение слов со слогами ОС, СО. Письмо слогов и слов. 
	1
	

	40.
	Составление и чтение слов со слогами УС, СУ. Письмо слогов и слов. 
	1
	

	41.
		Звук 	и 	буква 	Ш 	в изолированной позиции.  Письмо   буквы   Ш  по обводке. 
	1
	

	42.
	Образование  и  чтение  слогов  с буквой   Ш.   письмо  по   образцу. Письмо буквы Ш по образцу. 
	1
	

	43.
	Составление и чтение слов с буквой Ш. Письмо слов с буквой Ш. 
	1
	

	44.
	Звук  ибуква  Л  в  изолированной позиции.  Письмо   буквы   Л   по обводке. 
	1
	

	45.
	Образование  и чтение  слогов  с буквой  Л.  Письмо  буквы  Л  по образцу. 
	1
	

	46.
	Составление и чтение слов с буквой Л. Письмо слов с буквой Л. 
	1
	

	47.
	Составление и чтение предложений из двух слов «Маша мала». Письмо предложений. 
	1
	

	48.
	Образование слогов АЛ, ЛА. Письмо слогов. 
	1
	

	49.
		Звук 	и 	буква 	Ы 	в изолированной позиции.  Письмо   буквы   Ы   по обводке. 
	1
	

	50.
	Образование  и  чтение  слогов  с буквой  Ы.  Письмо  
	1
	

	
	буквы  Ы  по образцу. 
	
	

	51.
	Составление и чтение слов с буквой Ы. Письмо слов с буквой Ы. 
	1
	

	52.
	Составление и чтение предложений из двух слов «Мы  малы». Письмо предложений. 
	1
	

	53.
	Звук  и  буква Н  в  изолированной позиции.  Письмо   буквы   н   по обводке. 
	1
	

	54.
	Образование  и  чтение  слогов  с буквой Н. Письмо слогов с буквой Н. 
	1
	

	55.
	Составление и чтение слов с буквой Н. Письмо слов с буквой Н. 
	1
	

	56.
	Составление и чтение предложений из  двух слов «Наша Маша». Письмо предложений.   
	1
	

	57.
	Образование, чтение слогов АУ, УА. Письмо слогов. 
	1 
	

	58.
	Образование, чтение слогов АМ, МА, ОМ, МО, УМ, МУ. Письмо слогов. 
	1 
	

	59.
	Чтение буквы С. Письмо буквы С. 
	
	

	60.
	Образование, чтение слогов АС, СА, ОС, СО, УС, СУ.  Письмо слогов. 
	1 
	

	61.
	Чтение буквы Х. Письмо буквы Х. 
	
	

	62.
	Образование, чтение слогов АХ, ХА, ОХ, ХО, УХ, ХУ. Письмо слогов. 
	1 
	

	63.
	Чтение буквы Ш. Письмо буквы Ш. 
	1 
	

	64.
	Чтение 	буквы 	Л. 	Письмо буквы Л. 
	1 
	

	65.
	Чтение буквы «Ы». Письмо буквы Ы. 
	1 
	

	66.
	  Чтение буквы «Ы». Письмо буквы Ы.
	1 
	



Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности
- игрушки дидактические и сюжетные:
- магнитная доска;
 - наборы сказочных персонажей;
-  набор для рисования (фломастеры, бумага, краски);
 - трафареты с изображением животных, сюжетных картинок,сказочных персонажей, гласных букв;
 - графические средства для альтернативной коммуникации:
таблицы букв, карточки с изображениями объектов, людей, действий (фотографии, пиктограммы, символы), с напечатанными словами; 
 - наборы букв, коммуникативные таблицы и тетради для общения; 
- сюжетные картинки различной тематики для развития речи;
 - презентации;
- книги с иллюстрациями  сказок «Репка» (русская народная сказка), «Колобок» (русская народная сказка),  «Теремок» (русская народная сказка),  «Кто сказал мяу?», «Под грибом» (автор В. Сутеев) и др.;
  - настольно-печатные игры (серии игр «Детское лото», «Детское домино», «Путешествие по Москве», «Путешествие по России», «Путешествие по зоопарку»);
    

























Приложение
Календарно-тематическое планирование   

	№
п/п
	Тема урока 
	Кол-во часов
	ЦОР 
	Дата план.
	Дата факт. 

	I четверть
	
	

	Наш класс
	
	

	1.
	Знакомство детей  с учителем в классе. Знакомство детей друг с другом. 
	1
	
	3.09
	

	2.
	Воспоминания о лете. 
	1
	
	5.09
	

	3.
	Мои одноклассники. 
	1
	
	10.09
	

	4.
	Вместе слушаем сказки. 
	1
	
	12.09
	

	5.
	Узнаем 	сказку 	по персонажам. 
	1
	
	17.09
	

	Совместная работа
	
	

	6–
7
	Составление рассказа по серии сюжетных картинок.  
	2
	
	19.09
	

	8.
	Играем вместе (детское лото, игры с правилами). Любимая игрушка. 
	1
	
	24.09
	

	9.
	Любимые мультфильмы. Игры в мяч с речевым сопровождением. 
	1
	
	26.09
	

	10.
	Подарок для друга. 
	1
	
	1.10
	

	Диалоги
	
	

	11.
	Любимые 	сказки.  Прослушивание сказки. 
	1
	
	3.10
	

	12.
	Вопросы-ответы. Загадки: отгадай и нарисуй. 
	1
	
	8.10
	

	13.
	Ярмарка игрушек. 
	1
	
	10.10
	

	14.
	Прослушивание сказки  в устном изложении «Колобок»
	1
	
	15.10
	

	15.
	Звук и буква А. Письмо буквы А.
	1
	
	17.10
	

	16.
	Звук и буква У. Письмо буквы У. 
	1
	
	22.10
	

	17.
	Звук и буква О. Письмо буквы О. 
	1
	
	24.10
	

	II четверть

	18.
	Звук и буква М. Письмо буквы М. 
	1
	
	5.11
	

	19.
	Звук и буква С. Письмо буквы С. 
	1
	
	7.11
	

	20.
	Звук и буква Х. Письмо буквы Х. 
	1
	
	12.11
	

	21.
	Образование слогов АУ, УА. Письмо слогов. 
	1
	
	14.11
	

	22.
	Образование слогов АМ, МА. Письмо слогов АМ, МА. 
	1
	
	19.11
	

	23.
	Составление слов со слогами АМ, МА. Письмо слогов и слов. 
	1
	
	21.11
	

	24.
	Образование слогов УМ, МУ. Письмо слогов. 
	1
	
	26.11
	

	25.
	Составление слов со слогами УМ, МУ. Письмо слогов и слов. 
	1
	
	28.11
	

	Изучение буквы С

	26.
	Правильное и отчетливое произнесение звука С в изолированной позиции. Письмо по обводке строчной и заглавной буквы С. 
	1
	
	3.12
	

	27.
	Правильное и отчетливое произнесение звука С в изолированной позиции. Письмо по образцу строчной и заглавной буквы С. 
	1
	
	5.12
	

	28.
	Образование и чтение прямых слогов с буквой С. 
Письмо по обводке. 
	1
	
	10.12
	

	29.
	Образование и чтение прямых слогов с буквой С. 
Письмо по образцу. 
	1
	
	12.12
	

	30.
	Образование и чтение обратных слогов с буквой С. 
Письмо по обводке. 
	1
	
	17.12
	

	31.
	Образование и чтение обратных слогов с буквой С. 
Письмо по образцу. 
	1
	
	19.12
	

	Изучение буквы Х

	32.
	Правильное 	и 	отчетливое произнесение 	звука 	Х 	в изолированной 	позиции. Письмо по обводке и образцу  строчной и заглавной буквы Х. 
	1
	
	24.12
	

	33.
	Образование и чтение прямых слогов с буквой Х. Письмо по обводке и образцу. 
	1
	
	26.12
	

	III четверть

	34.
	Образование и чтение обратных слогов с буквой Х. Письмо по обводке и образцу. 
	1
	
	14.01
	

	35.
	Образование из усвоенных звуков и букв слов АУ, УА. Письмо по обводке и образцу слогов АУ, УА. 
	1
	
	16.01
	

	36.
	Чтение слогов АХ, УХ  с протяжным произношением. Письмо по обводке слогов АХ, УХ. 
	1
	
	21.01
	

	37.
	Образование и чтение прямых и обратных слогов АМ, МА Письмо по обводке  и образцу слогов АМ, МА. 
	1
	
	23.01
	

	38.
	Составление и чтение слов со 
	1
	
	28.01
	

	
	слогами АС, СА. Письмо слогов и слов. 
	
	
	
	

	39.
	Составление и чтение слов со слогами ОС, СО. Письмо слогов и слов. 
	1
	
	30.01
	

	40.
	Составление и чтение слов со слогами УС, СУ. Письмо слогов и слов. 
	1
	
	
	

	

	41.
		Звук 	и 	буква 	Ш 	в изолированной позиции.  Письмо   буквы   Ш  по обводке. 
	1
	
	4.02
	

	42.
	Образование  и  чтение  слогов  с буквой   Ш.   письмо  по   образцу. Письмо буквы Ш по образцу. 
	1
	
	6.02
	

	43.
	Составление и чтение слов с буквой Ш. Письмо слов с буквой Ш. 
	1
	
	11.02
	

	Звук и буква Л.

	44.
	Звук  ибуква  Л  в  изолированной позиции.  Письмо   буквы   Л   по обводке. 
	1
	

	13.02
	

	45.
	Образование  и чтение  слогов  с буквой  Л.  Письмо  буквы  Л  по образцу. 
	1
	
	 25.02
	

	46.
	Составление и чтение слов с буквой Л. Письмо слов с буквой Л. 
	1
	
	 27.02
	

	47.
	Составление и чтение предложений из двух слов «Маша мала». Письмо предложений. 
	1
	
	3.03 
	

	48.
	Образование слогов АЛ, ЛА. Письмо слогов. 
	1
	
	 5.03
	

	Звук и буква Ы.

	49.
		Звук 	и 	буква 	Ы 	в 
изолированной позиции.  Письмо   буквы   Ы   по обводке. 
	1
	
	10.03
	

	50.
	Образование  и  чтение  слогов  с буквой  Ы.  Письмо  
	1
	
	12.03
	

	
	буквы  Ы  по образцу. 
	
	

	
	

	51.
	Составление и чтение слов с буквой Ы. Письмо слов с буквой Ы. 
	1
	
	17.03
	

	52.

	Составление и чтение предложений из двух слов «Мы  малы». Письмо предложений. 
	1
	
	19.03
	

	IV четверть

	Звук и буква Н.

	53.
	Звук  и  буква Н  в  изолированной позиции.  Письмо   буквы   н   по обводке. 
	1
	
	2.04
	

	54.
	Образование  и  чтение  слогов  с буквой Н. Письмо слогов с буквой Н. 
	1
	
	7.04 
	

	55.
	Составление и чтение слов с буквой Н. Письмо слов с буквой Н. 
	1
	
	9.04
	

	56.
	Составление и чтение предложений из  двух слов «Наша Маша». Письмо предложений. 


	1
	
	14.04
	

	Повторение

	57.
	Образование, чтение слогов АУ, УА. Письмо слогов. 
	1
	
	16.04
	

	58.
	Образование, чтение слогов АМ, МА, ОМ, МО, УМ, МУ. 
Письмо слогов. 
	1
	
	21.04
	

	59.
	Чтение буквы 	С. Письмо буквы С. 
	
	
	23.04
	

	60.
	Образование, чтение слогов АС, СА, ОС, СО, УС, СУ.  
Письмо слогов. 
	1
	
	28.04
	

	61.
	Чтение буквы Х. Письмо буквы Х. 
	
	
	30.04
	

	62.
	Образование, чтение слогов АХ, ХА, ОХ, ХО, УХ, ХУ. 
Письмо слогов. 
	1
	
	5.05
	

	63.
	Чтение буквы Ш. Письмо буквы Ш. 
	1
	
	7.05
	

	64.
	Чтение 	буквы 	Л. 	Письмо буквы Л. 
	1
	
	14.05
	

	65.
	Чтение буквы «Ы». Письмо буквы Ы. 
	1
	
	19.05
	

	66.
	  Чтение буквы «Ы». Письмо буквы Ы.
	1
	
	21.05
	

	
	Всего:  
	66
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