Учебный план 

МАОУ Вагайской СОШ, реализующей адаптивные программы (VIII вид) 

в условиях общеобразовательных классов, на 2015/2016 учебный год

	Образовательные компоненты 

(учебные предметы)
	Количество часов в неделю

	
	1 

VIII вид
	1
	2 

VIII вид
	2
	3

VIII вид
	3
	4

VIII вид
	4
	5

VIII вид
	5
	6

VIII вид
	6
	7

VIII вид
	7
	8

VIII вид
	8
	9

VIII вид
	9

	инвариантная часть (федеральный компонент)

	Русский язык (развитие речи*)
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	4
	4
	6
	6
	6
	6
	4
	4
	3
	3
	2
	2

	Литературное чтение, литература (развитие речи*)
	4+1
	4
	4+1
	4
	3+2
	3
	3+1
	3
	2+1
	2
	2
	2
	2+1
	2
	2+2
	2
	3
	3

	Иностранный язык
	
	
	
	2
	
	2
	
	2
	
	3
	
	3
	
	3
	
	3
	
	3

	Математика**
	4
	4
	4+1
	4
	4+1
	4
	4+1
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5

	Информатика 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2
	2

	История 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	2
	
	2
	2
	2
	2
	2

	Обществознание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	1
	1
	1
	1
	1

	География**
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Окружающий мир/ природоведение (развитие речи*)
	1
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Основы религиозных культур и светской этики
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Биология
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Физика (СБО*)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Химия (СБО*)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	2

	Музыка (ритмика*)
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	

	Физическая культура (ритмика*)
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	ОБЖ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	

	Технология/труд**
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2+4
	2
	2+4
	2
	2+5
	2
	2+4
	1
	
	

	Объем нагрузки при 5-дневной учебной неделе 
	21
	23
	23
	23
	27
	28
	30
	31
	25
	30

	вариативная часть (школьный компонент)

	Технология/труд
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	

	предметные, элективные курсы
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2

	Максимальный объем учебной нагрузки
	21
	23
	23
	23
	27
	28
	30
	31
	32


*Предметы, которые необходимо проводить в рамках других учебных курсов – развитие речи, ритмика, социально-бытовая ориентировка.

**Предметы, имеющие меньшее количество часов (математика) или отсутствующие в общеобразовательных программах (СБО – социально-бытовая ориентировка), но необходимые по коррекционной программе. Недостающие часы проводятся за счет других предметов, не включённых в федеральный перечень предметов коррекционной программы 8 вида – физика, химия, иностранный язык.

Индивидуальные и групповые коррекционные занятия
	Коррекционные занятия
	Количество часов в неделю

	
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	Логопедические занятия
	1,5
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	-
	-

	Психологические занятия 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	-

	Математика**
	1,5
	0,5
	0,5
	1,5
	1
	-
	-
	-
	-

	Итого
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	3
	2
	2

	Трудовая практика (дней в год)
	10
	10
	10
	20
	20


Пояснительная записка к  учебному плану

 Учебный план для детей с умственной отсталостью (VIII вид), обучающихся адаптивной программе в условиях общеобразовательного класса составлен в соответствии с приказом Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 № 29/2065-п.

  Учебный план предусматривает девятилетний срок обучения для получения основного (общего) образования.   

  Исходя из основной цели обучения по адаптивной программе для лиц с ОВЗ с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию указанных лиц.

В 1-4 классах интегрированного обучения осуществляется начальный этап обучения, на котором общеобразовательная подготовка должна сочетаться с коррекционной и пропедевтической работой. В 4 классе вводится 1 час  основ религиозных культур и светской этики.

В 1-9 классах из  обязательных учебных предметов изучаются: русский язык (чтение и письмо), математика, информатика, окружающий мир, биология, история, география, обществознание, изобразительное искусство, музыка, осуществляется физическое воспитание, технология.

В 5-9 классах из общего количества часов математики - 1 час отводится на изучение элементов геометрии.


Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых приспособлено к возможностям умственно отсталых обучающихся, специфические коррекционные предметы, а также индивидуальные и групповые коррекционные занятия.

Специфические коррекционные предметы, входящие в школьный компонент: развитие речи,  социально-бытовая ориентировка (далее - СБО). Социально-бытовая ориентировка проводится  как отдельный предмет.
Коррекционно-развивающая область направлена на:

- предупреждение отклонений в развитии, затрудняющих обучение и социализацию ребенка;

- исправление нарушений психофизического развития медицинскими, психологическими, педагогическими средствами;

- формирование способов познавательной деятельности, позволяющих учащемуся осваивать общеобразовательные предметы.

Коррекционное образование предполагает исправление вторичных недостатков восприятия, памяти, внимания, личности и т.п., обусловленных недостаточным сенсорным опытом, сужением круга воспринимаемого и круга общения. Функции, не подлежащие исправлению, могут быть компенсированы. 

К индивидуальным и групповым коррекционным занятиям относятся занятия с логопедом,  психологом, дополнительные занятия по   предметам, которые вызывают трудности в усвоении материала. 

 В соответствии с учебным планом в начальных классах на коррекционные занятия отводятся до 7 учебных часа в неделю, в 5-6 классах – 7 часов, в 7 классе – 3 часа, 8-9 классах – 2 часа вне сетки обязательных учебных часов (до или после уроков) по утвержденному графику. Продолжительность занятий с одним учеником (или группой) 15-25 минут. В группы возможно объединение не более трех учеников, у которых обнаружены одинаковые пробелы или сходные затруднения в учебной деятельности. 

Специальная работа на занятиях в младших классах посвящается коррекции недостаточно или неправильно сформировавшихся отдельных навыков и умений, например, коррекции каллиграфии, технике чтения, скорописи, правильности списывания, умения составлять план и пересказ прочитанного, обучение приемам запоминания отдельных правил или законов, стихотворений, таблиц умножения.

В старших классах главное внимание уделяется восполнению возникающих пробелов в знаниях по основным учебным предметам, на пропедевтику изучения наиболее сложных разделов учебной программы. 
Учет индивидуальных  коррекционных занятий осуществляется в классном журнале.
Количество часов, отводимых на предметы, изучаемые по общеобразовательной адаптивной программе, а также образовательные компоненты частично не совпадают. 
Разница в часах адаптивной программы и общеобразовательной программы зависит от специфических особенностей детей, связанных с заболеванием: медленный темп усвоения материала, недостаточная оперативная и долговременная память, низкий уровень логического мышления.

В связи с этим обучение детей по адаптивной программе в условиях общеобразовательного класса проходит по индивидуальному учебному плану и расписанию.

Недостающие часы по адаптивно) программе компенсируются за счет изучения данных курсов в рамках других предметов общеобразовательной программы (как указано в учебном плане), либо за счет не изучаемых по коррекционной программе (например, иностранный язык).

Во 2 классе 1 час математики и 1 час чтения (развития речи) компенсируются за счет часов иностранного языка общеобразовательной программы.

В 3 классе 2 часа чтения (развития речи) компенсируются за счет часов иностранного языка общеобразовательной программы, 1 час математики за счет 1 часа окружающего мира.

В  4 классе недостающий 1 час математики и 1 час чтения (развития речи) за счет  часов иностранного языка. 

          В 5 классе недостающий 1 час чтения (развития речи) компенсируется за счет 1 часа иностранного языка; 4 часа технологии – за счет 2-х часов иностранного языка, 2-х часов истории, предмет окружающий мир преподается как биология и география.
          В 6 классе дополнительные часы технологии складываются из 3 часов иностранного языка и 1 часа обществознания.
         В 7 классе недостающий 1 час математики восполняется за счет 1 часа обществознания; дополнительные часы технологии складываются из  3 часов иностранного языка и 2 часов истории. Курс СБО проводится за счет 2 часов физики.
В 9 классе 5,5 часов технологии складываются из 3 часов иностранного языка, 1 часа физики, 1часа химии, 0,5 часа технологии. 0,5 часа отводится на черчение, 1 час на  элективные курсы школьного компонента. В рамках интегрированного курса химии и физики проводится курс социально-бытовой ориентировки.  


Занятия по трудовой практике в 5-8-х классах (в течение 10 - 20 дней), проводятся на базе школы в рамках социально-значимой деятельности.

                                                      Директор школы                                                Н.И.Копылова

